@ Enkopings Allmidnna Idrottstoren

DROGPOLICY 2010 (reviderad 2015)

EAIl, Enkopings Allmanna Idrottsforening ar en ideell idrottsférening som arbetar for
idrottande, gemenskap, kamratskap och social fostran. For oss ar det viktigt att vara
barn och ungdomar utvecklas i sin idrott och i sin kamratskap. Hur vi som ledare
agerar mot vara barn och ungdomar &r viktigt for denna utveckling. Ett led i detta
arbete ar att ha en drogpolicy dar féreningens gemensamma regler fungerar som
riktlinjer och ar till stdd for medlemmarna.

EAI, Enkopings Allméanna Idrottsforening skall vara en forening fri fran droger (droger
definieras har sd som: tobak, alkohol, narkotika och dopingpreparat).

ALLMANT

e All utévande, sd som traning, tavling, lager verksamhet, arrangerat av
foreningen skall ske i en drogfri miljo.

e Saval ledare som alla utévare av foreningens verksamheter omfattas av
ovanstaende.

e Eventuell rokning ser vi garna att sa val ledare som foraldrar avhaller sig fran i
narheten av traningslokal, i syfte att vara goda forebilder.

ALKOHOL.:

Utgangspunkten maste vara att idrotten skall utgéra en trygg miljo ocksa ur
alkoholsynpunkt. Foraldrar skall med fortroende kunna lata sina barn delta i
foreningslivet. Detta stéller krav pa féreningens ledare, som i sin samvaro med
ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder.

Vi tillater inte att vara ungdomar dricker alkohol. Om vi skulle upptécka att
nagon/nagra av vara ungdomar druckit alkohol sker foljande, enskilt samtal och
kontakt med foralder. Vid upprepade tillfallen och vid misstanke om problem tar vi
kontakt med foraldrar och sociala myndigheter.

= Inga alkoholdrycker (drycker starkare an lattol) ska férekomma bland vare sig
ledare, foraldrar eller aktiva i samband med idrottsverksamhet for barn och
ungdom. T ex under traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa.

* Ingen alkoholf6rtaring pa fester dar ungdomar ar med.

* Fo6reningen skall i sponsorsammanhang avsta fran ataganden som kan
uppmuntra eller pa annat satt leda till 6kad alkoholkonsumtion.

TOBAK
Foreningen skall varna om en ungdomskultur utan tobaksrokning och snusande.
» Utover vad som tobakslagen foreskriver arbeta for att skapa rokfria miljoer pa
anlaggningar dar idrott bedrivs.
*= Uppmana vara ungdomar att inte anvanda tobak. Upptacks tobaksbruk gor vi
pa foljande vis: Enskilt samtal och kontakt med foralder.
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NARKOTIKA och DOPINGPREPARAT
Anvéandning av narkotika och prestationshdjande medel enl. ICO:s dopinglista ar
forbjudet. Undantag om idrottsutOvare har lakarintyg for t ex Astmamedicin.

Om vi skulle upptécka att nagon/nagra av vara ungdomar anvant/varit i narheten av
narkotika eller dopingpreparat gor vi pa foljande vis:
= Enskilt samtal, kontakt med foréalder och kontakt med sociala myndigheter.

Ingen av vara ledare eller aktiva far bruka narkotika eller dopingpreparat och vid

upptackt gor vi pa foljande vis:
= Enskilt samtal och kontakt med polis.

LEDAR ANSVAR

o Ledare for respektive aktivitet ansvarar for att EAI’s drogpolicy ar kand och
efterlevs.

« Skulle fallet vara att man misstanker att nagon deltagare i féreningens
aktiviteter inte uppfyller kraven i drogpolicyn, ager ledaren rétt att avvisa
deltagaren fran aktiviteten.

Det yttersta ansvaret ligger pa styrelsen dit man som ungdom, foralder eller ledare
kan vanda sig vid behov om det skulle intraffa nagot problem som ar svart att

hantera. Styrelsen skall minst en gdng om aret aktivt informera aktiva och foraldrar om var
Drogpolicy.
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