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Veteranrekord inomhus DISTRIKTSREKORD FOR SENIORER

Veteranrekord utomhus Obsarvera akt distriktsrekord 151 sanicrer godkiinnes sedan resultatet dr godicinnt i
. SFIF:s statistik. -
Upplandska
ungglomsrekord
Utomihusstatistik 2007 MAN SENIORER
Distriktsrekord for senig
Svealandsregionens 13-14 Utomhus
10-hasta i Uppland genom
100 ra 10,56 Kenth Rénn -53, Upsala IF Stockhalm/s 271974
200 rn 24,79 Kenth Réna -53, Upsala IF Stockholm/s 106 1975
21,79 Robert Hies -83, Upsala IF Eridping 12/5 1938
400 im +7,34 Kenth Ohman -50, Enkepings AT Uned 5/8 1972
830 m 147,83 Kennath Thokn -69, Urunge IF  iistinestad, FIN 1317 1993
1500 341,45  Kennzth Tholén -59, Unungz 1P Malmd 2248 1934
5000 m 13.54,71 bats Thorelt 64, Upsala IF Byrkjelo, MOR 127 1987
10000 m 29.25,03  Mats Thorel) -64, Upsala IF Stockholrn/S 26/9 1987
Halverarathen 1.07.02  Ivan Christoff -57, Upsaia IF Mellerud 1310 1984
Marathon 220,22  Jan Eriksson -53, Brotiby SK Stockitlm 2718 1981
3 008 rn hinder 8.38,14  Magnus Bengtsson -60, Upsala IF Karlstad 478 1990
: 110 m haekc 14,46 Paitrik Anderzson -7t, Heby AIF - Sundsvall 187 1997
: 400 m hEck 50,99 Kennath Petiarsson 5%, IFK Stockhohn/s 259 1979
Marsta
Hojd 2,14 Per Nordlur -69, Upsala IF Kartstad 1448 1996
Stav s, 08  per-Ble Tirnell -50, Erftdpings AlHelsingbom 117 1981
Lingd 740 Patril: Andersson 71, Heby AIF vatladolig, £SP 17 1985
Tresteg 15,64 “foras Johansson -73, Enkopings Vésterds 246 1996
Al
iula 18,26 Hemik Wennbarg -5, Upsala i’ San Marcos, USA 2075 2003
Diskus 58,02 Henrik Wennberg -85, Upsala IF San Marcos, USA 1379 2003
Sagaa 78,72 Tore Gustafsson 62, RAnas 4l Santa Cruz, CA 1875 1996
Spjut 75,96 Mikael Olander -53, Unsala IF  Batan Rouge, LA 4/6 1987
Tielkarnp 3128 Milcael Qlander -63, Upsala [ Auburn, AL 12-13/5 1988
11,27 - 6,79 - 18,02 - 1,27 -
49,61 -
15,59 - 50,90 - 4,36 - 71,90 -
4.40,05
Inomhus
65Q 7,01 Robert Hles -63, Upsala iF Lidingd 1671 1988
200 m 22,49 Robin ruse-9G, Upsala TF Boilnds 311 2009
400 40,56 Kenneth Pettersson -59, IFK Giteborg 6/2 1982
Mérste
800 m 150,74 Kenneth Tholén -69, Wunge 1F Stockholm/G 021993
1500 m 344,68  Kenneth Thalén -69, Ummge IF Maimd 442 1995
3000 m 810,50 Magnus Bergman -68, upsala IF Gdteborg 2741 1991
&0 hack 8,06 Martin Kyuse -72, Enkapings AL Stockholin 1442 1999
Hajd 2,14 par Nordiund -69, Upsala IF Gibheborg 321995
Stav 4,95 Patrik Andersson <71, Heby AIF Stocdiolm 10/3 1996
Lingd 7,31 Patrik Andersson -71, Heby AIF  Steckholm 4/3 199
Trasteg 15,58 Erik Eriksson -B0, Grpyhus IF - Malmé 122 2005
Kuta 15,51 Lennart Bergund -G8, Toranto, CAN 19/1 1997
Ostharnmar £1
Sjukarng 5844 Patrile Andersson -71, Heby AIF - Stockholm 9-10/3 1996

7,24 - 7,31 - 15,20 - 1,96 -
8,29 - 4,95 - 2.48,30
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“Distriktsrekord for seniorer D104 £ AV

KYINNOR SEMIORER
Utomhus
1007 11,95 Marie Westerlund -75, Girmo [P Mora 78 1992
200m 23,86 Marie Weskarlund -75, Gimo IF Seoul, KOR 1879 1992
400 m 53,62 Andrea Geurigen -79, Upsala IF Malmo 3 1999
800 m 3.00,59  Maia Akraka -G, (LA Lahu, FIN /3 1991
1500 m 408,63 Maia Akraka -85, R&nas <k Bryssel, BEL 1948 199
Anneli Eransson- 78
5000w 16.23,15 Rénis 4H N Narredlje 1147 2005
10 0001w 4,12,9% Anna Rahm -51, RAnEs 40 Barataldo, 5P 274 2005
Halvinarathon 14331 Anna Bahm -81, Rinds 4 Gitehorg 1245 2005
Maratficn 2.35.07  Anna Rahm-51 Rands SH Hamburg 28104 2007
3000 m hingler 856,48  Uirila Johansson-7%, RAnds 44 Helsingfors 30408 2008
100 m hack 13,86 KKarin Johangson -67, Upsala IF  Salleniuna 11f7 1590
400 m hack 59,04 Karin Johangsan -67, Upsala IF - Stockholm/S 13/ 1990
Hojd 1,76 [Karoling HotralGT -79, Upsata TF - Givie 21/7 1996
Stav 3,90 wialin Evicsson -80, Brldipings AL Sollentuna 246 2001
Léngd 6,02 Malin Marribrandt-85, Enkipings Eskilstuna 12/8 2007
Al
Trastes 13,13 Katrin LEnmolad -76, Rands 44 Gdvle 2(7 1996
ula 14,00 Ellinore ballin-87, Entopings AL Uddevalla 25/8 2007
Dislus 46,50 Rse Fernis -53, IR Mdrsia Helsinghora SfF 1977 4
Slagoa 60,81 Joseliin Berg -85, Osthamsesr R Torsby 2715 2067
Spjut 51,28 Warlene Lindserdm -85, Ununge  Helsingfors 25/8 208
IF
Sjukanmp 5507 andrea Gautsen =79, Upsala IF  Jowa City 19-20/5 2000
14,75 - 1,70 - 10,80 - 24,28 -
5,66 - 37,68 - 2.15,59
Inombus

60 ‘f,‘,/F ;ﬂﬁa h‘}\_\yﬁ? Pla Engstrir -63, Upsala IF Rof\@u}lfzmi, FIN 16/2 1980 )
200va o - ,©7 3484~  Stina Smibacker -83, EnkGpings SERERR st 06T 1;-/:( - Aved

Lte o Al
a00m 54,28 Marie Westerlund <75, Gimo I Lidingd 8/2 1992
800 m 200,08 Maris Alraka -86, Rins 44 Stockhobm 1972 1598
1500 m 407,74  Marla Akraka -65, Rérias H Ganova, ITA 1872 1992
3000 i 933,57  Ulrika Johansson -75, Ands 4 Malmnd 16/2 2002
i 60 n hilck 3,53 Karln Taraellint -7, Upsala IF - Falun 1941 1991

e T Hoid 1,75 Anvta-lavin Westerung -80, Gime Kartstad 1/2 1997 )

T S AT Poirds noe Ty tu i = Fik e 9y Heaz oA '
[ b=l _; Co / Seav 7d; 83 &t Matin Ericsson -80, Enlopings AT Sétea - 2/1’-1-20!}Lv» .
(e UfiTs AR§JER . A PCf - Linad T £ G+ Main Eicsson -80, Enkdpings Al Berisage V ASTIGIEI8%E 4 ‘7 ¢ Reo¥

o Tragkep 13,09 Katvin Lonnblad -76, fdnis i Borlinge 16/2 1996
fula 13,80 Karin Andersson -61, 1FK Mirsta Goteborg/Sh £
N S
Cawore ot 37’5 S
Famkanp 3803p Enlipings A Mekehwsana 2GR R
9,00 - 1,67-12,59 - 5,50- By i»L/'-/w hmey
235,43
Copyright 2008 & UPPLANDS FRIIDROTTSFORBUND, M rights reseérved. | Generated by: 13 & N
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Distriktsrekord for seniorer DIUG L av &

UPPLANDS PRINROTTSEORBUND

REWCRD & 3

DISTRIKTSREXORD FOR SENICRER
Observera att distriktsrekord for saniorer godkénnes sedan resultatet #r gedkinnt i

Veteranrekord inomhus
Veteranrekord utomhus

andska SFIF:s statistik.
ungdomsrekord
Utormbusstatistik 2607 MAN SENIORER
Distriktsrekord fér senlg
Svesalandsregignens £3-14 Utomhus
10-hasta | Uppland genom
100 m 10,56 Kenth Rénn -53, Upsala IF Stockhalm/S 2/7 1974
200m 21,79 Kenth Rbnn -53, Upsala IF Stockholm/fS 10/6 1975
21,79 Robert Iiles -63, Upsala IF Enkdping 12/5 1988
400 m 47,34 Kenth Ohman -50, Enkipings AT Umed 5/8 1972
80em 147,63 Kenneth Tholén 69, Ununge IF Kristinestad, FIN 13/7 1953
1500m 3.41,45 Kenneth Tholén -63, Ununge i Malmo 22/8 1994
5000 m  13.54,71 Mats Thorell -64, Upsala IF Byrkjelo, NOR  12/7 1987
10 GO0 m 29.25,03 Mats Thorell -64, Upsala IF Stockholm/S 2619 1987
Hatvmarathon 1.07.02  Ivan Christoff -57, Upsala IF Medlerud 13/10 1984
Marathon 2.20.22  3Jan Eriksson -53, Brottby SK Stockhotrn 2746 1981
3000 m hinder 838,14 Magnus Bengtsson -66, Upsala IFKaristad 4/8 1990
110 m hack 14,45 Patrik Andersson =71, Heby AIF  Sundsvail 18/7 1997
400 m hack 50,99 Kenneth Pettersson -59, IFK Stockholm/S 2/9 1979
Marsta
Héjd 2,14 Per Nordiund -69, Upsala IF Kerlstad 14/8 1996
Stay 5,008  Per-Ake Tamell -50, Enkdpings AlHelsingbarg 11/7 1981
Langd 740 Patrik Andersson -71, Heby AIF  Valladolid, ESP  1/7 1995
Tresteg 15,61 Tomas Johansson -73, Enkopings Vésterds 24/6 1996
Al
Kula 18,2&  'Henrik Wennberg -66, Upsala IF San Marcos, USA 20/9 2003
Diskus 58,02 Henrik Wennberg -66, Upsala IF San Marcas, USA 13/9 2003
Stagga 78,72 Tore Gustafsson -62, Rinds 4H  Santa Cruz, CA 18/5 1996
Spjut 75,56 Mikael Olander -63, Upsala IF  Baton Rouge, LA 4/6 1387
Tickamp §126 Mikasl Olander -63, Upsala I Auburn, AL 12-13/5 1988
11,27 - 8,79 - 16,02 - 1,97 -
49,61 -
15,89 - 50,90 - 4,86 - 71,90 -
4,40,05
Inomhus
60m 7,01 Rebett Hles -63, Upsala IF Lidingt 16f1 1988
200m 22,49 Robin Kruse-90, Upsala IF Bolinds 31/t 2002
400 m 4956  Kenneth Pattersson -59, IFK  GBteborg 6/2 1982
Marsta
800m 1.50,74 Kenneth Thalén -69, Ununge IF Stockholm/G 9/2 1993
1500 m 3.44,68 Kenneth Tholén -69, Ununge IF Matmd 4/2 1995
3000m 8.10,50 Magnus Bergman -68, Upsala IF Géteborg 2711 1991
60 m héck 8,06 Martin Kruse -72, Enkipings Al Stockhoim 14/2 1939
Hajd 2,t4 per Nordlund -69, Upsala IF Giteborg 3/2 1996
Stav 4,95 Patrik Andersson ~71, Heby AIF  Stockholm 10/3 1996
Langd 731 Patrik Andersson -71, Heby AIF  Stockholm 9/3 1996
Tresteg 15,51 Erik Eriksson -80, Orbyhus IF - Malmd 1272 2005
Kula 16,51 Lennart Bergiund -66, Toranto, CAN 19/1 1997
Gsthammar Ft
Sjukamp 5844 Patrik Andersson -71, Heby ATF  Stockholm 9-10/3 1996

7,24 - 7,31 - 15,20 - 1,96 -
8,29 - 4,95 - 2,48,30

http://upplandsfriidrott se/record. php?CAT=3&ID=8 2009-04-15




LISINKISTEKOTA LOL SCLIVICE

g9 o
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: =
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KVINNOR SENIORER
Utomhus
100 m 11,95 Marie Westerlund -75, Gimo IF Mora 7/8 1952
200 m 23,86 Marie Westerund -75, Gimo IF  Seoul, KOR 18/9 1992
400 m 53,63 Andrea Geurtsen -73, Upsala IF  Malmd 7/8 1999
800 m 200,58 Marla Akraka -85, RAngs 4H Lahti, FIN 8/8 1991
1500 m 408,63 Maria Akraka -66, Rings 4H Bryssel, BEL 19/8 1994
Anneli Fransson-78
5000 m 16.23,15 RAn&s 4H y Norrtatje 11/7 2005
10000 m 34.12,95 Anna Rahm -81, Rénéas 44 Barakaldo, ESP /4 2005
Halvmarathon 1.13.31  Anna Rahm -81, Rén¥s 4H Gkeborg 12/5 2005
Marathon 23507 Anna Rahm-81 Rénds 4H Hamburg 29/04 2007
3000 -m hinder 956,48  Ulrika Johansson-75, Rénds 4H  Helsingfors 30/08 2008
100 m héck 13,86 Karin Jehansson -67, Upsala IF  Sollentuna 117 1950
4400 m hack 59,04 Karin Johansson -67, Upsala IF Stockholm/S 13/8 1990
Hajd 1,76 Karolina HolmlGE -79, Upsals IF  Gévle 21/7 1996
Stav 3,90 Malin Ericsson -80, Enkipings AL Sollentuna 2/6 2001
Lanad 6,02 Malin Marmbrandt-85, Enkipings Esklistuna 12/8 2007
Al .
Tresteg 13,13 Katrin Lénnblad <76, Ran4s 4-H  Gavle 2{7 1996
Kula 14,06 Ellinore Hallin-87, Enképings AL Uddevalla 25/8 2007
Diskus 46,50 Bse Femis -59, IFK Mérsta Helsinghorg 9/7 1977 ‘
Siégga 60,81 Josefin Berg -85, Osthammar F1 Torsby 27/5 2007
Spjut 51,28 Marlene Lindstrém -85, Ununge Helsingfars 25/8 2006
IF
Sjukarmp 5507 Andrea Geurtsen -79, Upsala IF Iowa City 19-20/5 2000
14,75 - 1,70 - 10,60 - 24,28 -
5,66 - 37,68 - 215,59
Inomhus
60 Wa w767 Pia £ngstrbm -63, Upsala IF Rovanlemi, FIN  16/2 1980
200 M, e Smg4—  Stina Smibacker -83, Enkbpings AL L TR s/';( - 2 roR
e Al
400 m 54,28 Marte Westerlund -75, Gimo IF  Liding® 8/2 1992
800 m 2,00,01  Maria Akraka 66, Rénas 4H Stackholm 19/2 1998
1500 m 407,74  Maria Akraka -66, Réns 4H Genova, ITA 18/2 1992
3000 m 933,57 \Ulrika Johensson -75, Réinds 4H  Malmd 16/2 2002
60 m hack 8,53 Karin Torneklint -67, Upsala IF  Falun 1511 1991
Héjd 1,75 Anna-Karin Westerlund -80, Gimo Karlstad 1/2 1997 e —
FIK 1577 Huog SA D

Gy T 13,87 aap
ngd T B9 58+

Malin Ericsson -80, Enkapings AL Satra
Malin Ericsson -80, Enkopings Al Bertinge ¥

Copyright 2008 © UPPLANIjS ERTIDROTTSFORBUND, All rigts reserved. | Generated by: @ . 8w

";51"1'67‘2'1996' ) ‘VI Roof

Trasteg 13,09 Katrin Lénnblad -76, R8nds 4H  Barlange 16/2 1996
Kula 13,90 Karin Andersson -61, IFK Mérsta Glteborg/Sh
Ellinore Hatin-87 1/1 1981
Femkamp 3803p  Enkopings Al “adevatia 26iemaees
9,00 -1,67-1259-550-  Bou ks -*/1, hooq
231,43
2009-04-15
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RESUL AT IR Rl oo PERRESEE BERORD & STATISTIK

UPPLANDSKA UNGDOMSREKORD

vatgranrekord utomhus Sammanstiilt av Daniel Bergin
UnoHindska Uppdaterad 2009-04-15U1f Nordlund
URRHINGSkA Uppdaterad 2009-02-19 Mol'd Raouf
ungdomsrekord
Utomhusstatistils 2007 Pojkar 18-19 &r
Distriktsrekard ftir senio
Sveslandsregionens 13-14 Utomhas ,
N 100 m 19,99 Bathreas Stalpe -70, Enktping 273 1963
E;@i@_lﬂgpjﬂd_ﬂgﬂgm Enk(‘jp'lngg Al )
X0 m 22,08 Daniel Lundvall -78, Uppsala 18 1985
Upsala IF
400 m 49,13 Kermetn Pettarsson -59,  Stockholn/S 2781977
IFK Marsta
BOO M 155,15 Magnus Elerby -&8, Stocknolmys G 1987
tipsala IF
1 500m 3.50,59 Hakan Jancson -75, ABnEsGavle 47 1994
4l
S000m 14.23,7 Maks Thorell -63, Upsala  Skivie 26 1983
I
2000 m hinder 5,438,165 Magnus Bengiezon -66, Eristeads 2405 1985
Upsata 1F
110 m hack {100,0) 14,51 Daniel Berg -82, Upsala [Fvisierds 1348 2000
300 m hick {91,4) 37,78 Johan Sdvinsson-28, Uddevatla 2513 2007
Upzala
Héjd 2,10 par Mordlund 59, Upsala Uppsala 2773 1938
1
Sty 4,70 par-fike Tarnelt -60, Stockhchys 198 1979
Fnkpings Al
Langs 739 Patyik Anderssen <71, Handan 77 1980
- Heby AR
Treskey P o,k w56 M ke iGmivear-07,  Tetsingborsy - ZHE2885
. - Tl Bhistatk =AL EALoN ARy, JoT
ev B9 A K (B0} * 17,66 Ponitus Raha-00 Blsi 1K Nykoping 7/5 2008
(roed 6,25 kg-taula: " -t 15,86 . Goran Peterssan -A,  Olanigmi, Fin -4 3/8 1978)
RBngs <
(risd seninreedskap: o . 16,05 _ Lennart Andersson -53,  Eslilstuna 2076 1973
- EnkbpingsAl-
Diskus (1,75} 49,10 Lennart Berglund -68,  Otaniemi, Fin 179 1954
Sstnammars 3K
(aet seniorredsiap: 54,46 Lennart Andersson -53,  Stockholm/S 5{7 1972)
Enkdpings Al :
Slagga (6,8) 55,37 Johan Szl -BS, Vals IK Vellinge LEB 2003
(rnad 6,25 ly-dénga: 60,40 Eviil Whckanars -0, Rinds Rimae S 43f12 1897)
4H
Sojui 59,34 Kim Aenb-90, Balsta Ik Faria Norge 1718 2008
Tiolkamn 5359 Danie} Hanssan -83, Leruim 19-20/5
Rinas 4k 2002
12,33 - 6,70 - 10,44 -
1,93- 53,53 -
15,45 - 35,60 - 3,96 -
47,08 - 4.55,60
{med senicrradskap: 7193 Palril Anderssun 71, viandan 7-847 1980}
Heby ATF
11,32~ 7,39~ 13,52 -
1,03 - 51,49 -
15,39 - 39,40 - 4,20 -
48,06 - 452,09
Inomhus
&0 m 701 Morgan Ohlstidm-31 Gateborg 3/3 2009
Rinds 4K .
400 m 50,50 Niklas Norling -7, Tierps Gdteborg - 5/2 1989
1F
1500 m 3.54,51 HBlan Jansson ~73, RAndsvaujo 2572 1994
4H
&0 i hack (100,0) 8,19 grafan Otreeman -89,  Luked 3/2 1987
Bratiy 5K
Hajd 2,07 Javerny Pryce -69, IFK vialmd 1983

hitp:/fupplandsfriidrott. se/record. php? CAT=3&ID=40 ' 2009-04-15



Upplandska ungaomsrekora

7?’”/ ruz/

LY

Stav +40
Langd 714
Treskag
Hula (6,0} 17,47
(viad 8,25 kg-lda: 15,32
{mad senicrvedskap: 15,54
Sjulkarng G996
{med senigrredskam: 5161
Flickor 18~19 &r
ttomhus
100 m 12,05
200 m 24,00
400 m 53,91
200 m 2.04,75
1500 m 1.24,60
3000 m 9.46,11
2 600 m hintler 703,72
100 rn hiick 1,24
300 m hilck 44,24
O fut.f#. <Py
Hajd 1,75
Seav .oy T 3,60
568 Jes
- T o
R RSN v

Trestag 12,81
Kula 13,74
Diskus 45,50
Sligaa 53,92
Spiut 48,60
Sjulamnp 5 446
Enomhus

¢ 60 m 7,69
400 W 56,92
1 500 m 4.28,54
&0 1 hack 3,84
Hoid 1,74
Stay 3,59
Langd 583 M

5,83

Treske 12,62

hitp://upplandsfriidrott.se/record. php? CAT=3&ID=40 '

e b‘)‘fméaf

54 3 Upsala IF

Mérsta-

Rager Granstad -61, IFC Katrineholm

Hibo
Patrlk Andarsson -71,

Heby ALF A o

Puntuﬂ Raba-90 BAlstas

Goran Patterssan -60,
R3nas -

Lennant Andersstn -53,

Enkapings AL
Dantiel Hansson -83,
RENSs 44

Faiun
A ;v _«.()
s I:"InIstuna

I Gaizborg
Falan

Enldipitig

Saira

7,57 - 6,67« 11,42 - 2,01

8,57 - 4,16 - 2.58,28
Pakelk Mndersson =71,
Feby ATF

7,37 - 6,98 - 13,57 1,

B,42 - 4,00 - 2,54,15

Stina Smibackas 23,
Enkdpings AL

Andivea Seurtsen -79,
Upsata IF

Eva Hexlitz -67, Upsala
Madeleine Alsgren -70,
Réngs 4H

Marig Simonzson -59,
Haguinda IF

feabell Ahlstrdm -1,
Réngs I

Esabell Ahlstrdm -81,
Rénds 4

Karistad

80

Goteborg
Stockholm/S

IF Uppsnla
Kvarnsvedan

Steckholrn/S
Cslarshainn

Markdping

Sara Galin -3, EnkBpings Visterds

A
Charlotta Wastin =75,
E At
Karolina Holmiaf -79,
Upsala IF

Malin Evicsaon -80,
Erniipings A

<
Enl\ﬁpiflg:
Katrin Lénnblad -75,
Rénis 4H

“arin Andirsgon -61, TFK Uppsala
Mavsta
Ase Farnis -59, IFK Marstaiielsinaborg

losefin Berg -55,
Osthammar FI

Mawlene Lindstedm -85,

Ununge IF

Eltinore Haliin -87,
Enkdipings AL

14,50- 1,65-13,33 -
25,43 -

5,65 - 40,32 - 2.28,44

Sitna Smibacker 33,
Enldpings Al
Andraa Geurisan -79,
Upsala IF
Madeleine Alsgran -70,

Rangis 4H
Wlatin Ericsson -80,
Enkipings AL
Karolina Flolmlds - 79,
Upsala IF
Malin Ericgson 80,
Enkdpings Al

-+ Malin Marmididndt =585,
Enkidpings AL

° Malin tarmifrandt -85,

Enltpings-Ak
atrin Lonmblad =76,

&f1 1979

1371 1980

"34/_34:;3‘5. i e

8f1 2000
1142 1973)

26{3 1972)

2-3/3 2002

32 1950}

30f@ 20U1
2973 1997

20/7 1985 s
1976 1048

6/8 1978
77 1999
2278 1999

7/8 1998

Gavle 18/7 1802 )

D W hesa
Stockhalr/S 2676 1897
tsbu, Fin 28/5 1999 »T .- ,~?‘, “

Luled

Halznghorg
[Karlstd

Arles, Fra

Gistaborg
Lidingt
Lidingd
Malrnd

Estidlstunz -

58 1894
2648 1980

7 1977
295 2004

745 2004

127 2006

2342 2002
4f2 1997

16/1 1998
28/2 1959

22f2 1997

Stitra 31/12 1999
o, A
Faiull O 25/3.2003- RN AN
Visterds FT 009
Lidingd 742 1995
2009-04-15



Upplandska ungdomsrekord

Kula

Faindamp

Pojkar 16-17 &r
Lomhes
90t m

200 m

400 m

300 1

1500 m

3000 m

2000 m hinder
110 1w hick {98,4)
300 hack (84,0)
il

Stav

Langd

Traskag

Kula (5,09

- {med 5,5 hg-lagda:

Dhiskus {1,5)

SHagga (5,0)
{mzd 5,5 ky-shigga:

Spjut (700)
{med saniorredslan:

Tiokamp

Inomhus
a0

400
1800 m
B0 nAck (91,4)

Hitid

Stav

Linad

Trasteq

Kula (5,0)

(med 5,5 kg-lada:

Sjulnp

13,12

3 Baop

14,80 7.
17,55
1549 °
53,7

55,14
31,00

64,38
58,14

3:125n

7,17
57,56
3.58,38

8,26

4,30

14,00

16,03

16,40

(=1}
]
2]

http://upplandsfriidrott.se/record. php?CAT=3&ID=4O

Rinas 44

Katia Asvile -75, Ununge  Malmé
F

Ellinore Hallin -87,
Enldnings AL

9,18- 1,61~ 12,53 -5,54
- 241,00

Myledging

David Galling-20, Rinas  Gavla
4

Morgan Chistrim -93,
RAn4s 4t

Helsingiars

Mickis Morlig -71, Trerps Malmd
iF

Gunnar Lindi --45, Eskilstuna
Nonilje F

Shevart Armer -3¢, Stackhalm
Enlébpings Al

Sigvart Ahner -56, Siockioln
Enldinings Al

Magnus Bangtssers <86,  Stackhotn
Upsala TF

Stakan Shenaman <58,  Snckboin
Brotiby SK -

Johan Edvinsson -38,
Upsala F

Danigl Bargin - 75, {9035 Solleniuna
aH

Glgborg

Andress Bonin -81, Visterds
Munda 5%
Stefan Matmberg -6, Norristje
Rénds 4H

~David Hotling-48,-Rinds.  Gileborg

P MATTL
Panius Rabe -90, Balsty .. Nyldiping
K

Vo sy N

‘Fezidy Jenaszon -58, Stockholm
Réinig AT

Lennart Angavsson -83,  Uppsala
Enldipings Al

Johan Baric -85, Valkd I Arvika
Erail Wickman -89, Rinds Yagarhyddan
4H

Kirn Anb-30, Bilsta 1K Gévle
Fradrik Hjorbzéa -70, Torsby
Upsala IF

Wiklas iavlsson -90, Bilstanykiping
I

14,95 - 37,91 - 4,16 -

53,56 37,17-

11,91 - 8,27 - 14,43 -

1,79 243,75

Dasiel Larszon -85, ViHgiars

Upsala IF
Marcus Hallback-32, Satra
Fidista [K
Marcus Halback-92, Sdrra
Blets

Mildas Karlssan -50, 33lstaNylGping
w

Banigl Bergin -75, Rindgs  Askim, Nor
4H

Marzus Lundguist-91
Rindis 4+

Nikias iKarieson -60, B2tstayliining
i<

Dick Hararmar <70, R3a33 Falun

4H

Rickard Karlsson -87, Umies
Bélsta KK

Pontus Rabe -90, B3sta  Karlsead
K

Per Andevsson -£0,

Erkdpings Al

MNitdas Karlsson -0, 83lstaBbotinis
Ko

7,50 -'9,23 - 5,97 -

Eslklstuna

Sida 3 av 8

1972 1994

12f3 2006

14/09 2007

30/08 2008

2048 1988

o
1

118 12
85 1973
W7 1972
39 1983
21/9 1985
278 2005
7% 1992
&7& 1998
57 1981

R

G VT

206 2007
1675y
247 197G

2L/7 2002
21/9 1985

16/9 2007
13/ 1957)

4-58 2607

1073 2002
2142 2069
872 2008
1772 2007
1992
2/3 2003
17/2 2607
6/12 1987
-3/ 2004
2442 2007
311 1977)

10-1342
2007

2009-04-15




Upplandaska urgaomsrexora

Flickor 16-17 &r

UtomhiLis

W0 m 13,95
0 ra 23,85
<400 1 534,48
800 @ 2.06,0
1600 m 4.29,09
3000 m 254,52
1 500 m hindar 5.05,76
100 o hick {76,2) 13,97
308 m hack 3L,79
el 3,76
Stay 2,97
Langd 5,50
Trasteg 12,48
Kula (3,0) 14,52
Diskus 43,92
Sligns 50,53
Spjut W
Sjukarip 58-47p
Inomhus

&0 m 767
400 m 54,38
L500m 4,35,29
&0 m hick (75,2) 8,62
Haid 1,75
Siav 2,80
Lingd % Cwdl 588
Tresteq 12,19
Kida (3,0} 1414
Famlcamp 4016
Pojkar 14-15 &r

Utombus

http://upplandsfriidrott.se/record. php?CAT=3&ID=40

8,34~ 1,35 - 14,08 -
202,12

Marie Westarlund -75,  Mera
Gime IF
Marie Wasterlund -75,
Ginn UF
IMarie Westarlund -75,
Girno IF
Marj2 Sinansson -59,
Hagunda I
Igabell Ahlsndra ~81,
Nténds 4H i
Chitota Beylla -88, -
Ugsale IF
kg Vierwdjsl -39, Upsala  Hodilesvall
¥
Jogeprine Roih-91, Bilsta Jyvdskyle, Fin
14
Marie Wasterlsixl -75,  Mora
Gimoe IF

o Giavls

Saoul, Kor
Taen, Fra
Osla, Nor
ICartstrona

Stactdhnlm

fi?elralina Holralar -29 ‘
: Upsala TF J

o Huglding2

i
R

( Harma Hedstréim-87 |

Enldpings A
- -“'"‘"""'-"

Louisa Thormander-92  Stockholm
Upzalz IF
Katrin Ldpnblad - 76, Kanigkrona
Réings aH

Katja Asvile -75, Ununge  Timrd

i

Ase Farais -58, IFK MarstaStockhoim
Linta Drouggs 90, Ranis Satra

A

Gunilia Olovesen -82, TR Sundsvall
Marsta

Ui av v

76 1992
13/9 1892
717 1382
258 1976
1448 1398
30/5 1984
13/ 2005
8/5 2008
043 1992

2147 1996

48 2002 s

237 2003
B8 1993
2717 1991

13/7 1975
515 2007

148 1589

Jeaephing Rofr 21 B3lsta Jyviskyle RN 8/6 2008

K
13,97 - 1,58 12,83 -
25,77 -

5,68 - 51,08 - 2.22,80

Fia Engsirétn -63, Jpsafa Rovaniemi,
IF

Marte YWesterlund -75,  Likiingd
Girng [F

Tsahel! Allstrde -84, Malmd
Rénas 9

Toszphine Rohr-91, Bifsta Eskilstuna
K

Arna-Karin Westarund - Kalstad
89, Glino FiK

Hanna Hadsidm 87,  Vasterds
. Enidfipings Al
Sw K Dt Bresson-50r - Borihngi.
Enf@pings Al
Annica Kavisson -78, Licingd
Rinds 9H

Katia Asvil -75, Unungs  Luled

iF

ida Gkald -30, Rinds 4H  Giteharg
9,15 - 1,65 - 11,19 - 5,30

- 142,52

N 16/2 1980
3/2 1992
1672 1997
2/3 2006
32 1997
24/1 2004

CihfEigRs 0T 08

1572 1995

1672 1991

321996

2009-04-15




UppLandskd Ungaomsickora

LR
100 m
300 m
B
Z 000 m
1 500 v hinder (76,2)
(rved 91,4 em-hinder:

100 m hack (34,0)
300 my hadk (76,2)

I

Stav

Kula (4,5}

Diskus (1,03 g
Slagaa (4,09

Spjut (600)

Hetalamp

Inomhus
G0 m

200 m

1000 m

30 m hick (84,0)
Heid

Stawv

Linga

Trasteg

Wuka (4,00

Sjulamp

Flickor 14-25 dr
Utonthus

1060 m

300G m

&0 m

2000 m

{ 500 m hinder
80w hick {76,2)
300 m hack

Hesid

P

3,258
434,37

14,28
40,04

i)

[ T RS Enteipings Al
Poger Granstad -81, (K Malmé

410

7,30
23,98

241,40

12,56

15,71

5410

hitp://upplandsfriidrott.se/record. php?CAT=3&ID=40

Gustav Lindgren -85,
Alunda 5K .,

Joar Rildvich =80, IFK
Mingta

Jaest Moing -79, Rings Stocknatm

A

Marcus Hallbdck -92,
ailsts I

HMarcus Malirack 92
58skn T

Panius Usterberg -79,
Ranis 48

Brike Perzsan-01 Bliksta I Stockhaln

Stefan Ohrmeman -84,
Brotety S
Maks Danerky -65,

Hébo

Stefan Malmberg -&4,
Rénds 4

stefan ks neman -3,
Broithy 5K

Teddy Jonasson 58,
Winis 4

488 T4 Gy Petierason--5i;

Rintsdhl 24 71

Ewnil Witlman -80, Rankis Rimian

At
Tapic Veoniizvaara -75,
iyl IF

Tom SGerdn-92, Estuna IFENGRINg

15,80 - 34,13- 2,80
4,10 -
5,81 - 12,35 - 1,81 -
2.19,05

Kim Dennexbring -83,
Enlipings AL

Maorgan Ohisiebra -9,
Rands 4ri

Mascus Hallbick -92,

Biiksta (K

AntonNardback-94 Upsala Bolis

IF
tarcus Lundauise -21,
Rinds 4H

Tikn Wanger-84 EnfkapingzOrabro

AL

Daruegl Hangzon -83,
Réanis 40

Simon Patiarason -
94, Ovbyhus IF
Sirfon Peiterssan-24,
Orlayhus IF

Mildas Kavlsson -90, Balctakarskeons

W
3,23 2,7 - 5,46 -
0,17- 1,55 - 12,78 -
1.30,10

Livica Higghund -7,
R8nss M

Anna SeAnghbarg -90,
Upsala IF

Marie Sisnonsson -59,
Hagunda iF

Alexandra Linclguise =79,
ndnds 4

Tda Verwdjso -39, Upeala
IF

Siofia Andirasan-94,
Crbyhws IF

Malin Marsabvandt -85,
Enldipitiys AL
Iohannabellgren-92,
Biluea I

oiaa 2 av o

Guvle 2247 2000
Gavle 1049 2005
17/9 1994
il mistad L3f7 2007
Gavie A0j7007
Garphyitan 148 1094)
15/4 2008

Stotldiatm 2379 1984

Srockhedir 19/9 1981

FRCRTTWEL R - B C A

2943 1976
Rirnbe 2106 1979
Karlsiael 979 1084

Sheckhoim 35/ 1973

EF Sce gt ,
IR A R -2 S R T

296 1994

Karksiad 96 1980
14-15f7
2007

Solna 3/12 1998

Satra 10412 2005

almé 11/3 2007

Bf3 2009

Saera 10/12 2005
574 2009
Siitra 12/12 1358
Bords 753 2009
Buidis 713 2009

5-6/3 2005

Varnanmo 1308 1991
Gavle 237 MYS
Sgoekholn D 1973

Buden .?’IG 1964

Giivla " 18/9 2004
fariskoga 1449 2000
Stockholin 1719 2G60
Saira 10/5 2007

2009-04-

15



- e

Stav

Langd
Trestey

Kulka {3,0)
Diskus (GO0}
Stdgga (3,0)
Spjut (400)

Sexkamp

Inomhus
a0

200m
1000 m
60 i hdck (76,2)

Hijd

Stav
Langd
Trestag
Kula (3,0)

Famiamp

Pojkar 13 4r och yngre

Utombus
a0 m

200 m

G000

1500 m

G0 o hiick {75,2)
Figj

Stav

Lingd {zon)
Teastag {zon)
Kula (300
Diskus (0,0}

Slagga (3,0)

{med 4 kg-sidgoa:

Spjut (400)

{raad GO0 g-spjui;

Ferolamp

3,97
5,77

12,32
1359
4,94
47,95
44,14

<} 705

7,81
25,33
3.06,13

2,71

http://upplandsfriidrott.se/record. php? CAT=3&ID=40

Hapna Hadstedim -87,

Enképings Al
Caroling Tandn =94,
Enldipings AL
Caypline Taxén-04,
Enkiipings AL

Hudldinge
Gavle

Gavle

Katja Asvit -75, Ununga  Timed

IF

Katja Asvilc -75, Ununge  Enkiping

IF

Linda Drougge -0, REnds Yigarnyddan

4

Johanna Edlund -80,

Rénds <kl
Josephing Rohr -91,
Béilsta K

12,30 - 1,50 - 13,01 -
4,98 - 28,59 - 11,55

Caroling Taxdn-94
Enlpings AT

Ulrica Hagglund - 75,

Rinas 4k

Brica Wassteiing -92,

Upsala [F
Sofia Andersson-24,
Lrbyhus IF

Mevantsa Pljorth-93

Upsala &

Janny Jansson <93,
sthammar FL
Caroling Taxén-94,
Enképtngs AL

Aninica Kavlsson - 78,

Rands <H

Katja Asvik -75, Untinge

IF
Soila Anderszon-84,
Debyhus IF

Bkt - 1,58 - 10,16 - 5,07

- 145,37

David Ekhend -81, Alunda

K

Rabin Tansson -36, Ranas

el

Philip Hellstrarm-94,
Upsala ¥

Dawvicd Sctiorm-

95 Hagunda IF
Phifip Hakstydin-94,
Upsala IF

Stefan Mabnberg -64,

Rénis 4k
Phifip Fialistrdm-94,
Upsala IF

David Eldund -81, Alung:a

SK

Fabian Revilla -95, Rinds

4t

Fabian Revilla -25, Rinaz

H

Sitaon Fattarsson-94

Grbyhwes IF

EFANEES WY W

48 2002
5(9 2008
&% 2008
29/7 1990
23 1965

$6/10 2005

Upplands Vasty 3/9 1894

Falun

Satea
tuled
Matma
Borfs

Vasierds

isterfis
Bords
Lidingd
Liding®

Vistards

Helsinglorg
Norrtdije
Halmstagd
Gétehorg
[{atvinanoira
Nimnie
iatringhielm
Vitsberds
Icarisloga
Mordtitje

Valg

Tem Wungger-94,EnkipingsKatringholm

Al

Emif Wickmtan -80, Rinds Jagarhyddan

<Ak

Tapio Vuontisvaara -75,

Grtyhus 1F

Tapio Vuontisvaara -75,

Orizyhus IF

Sirnon Petbersson-94

Orbyhus IF

10,65 - 5,23 - 1,57 -

50,94 - 145,46

Griyyhus
Karistad

Glvie

2-3{9 2006

13/12 2008
1993

10/3 2007
/3 2009

2711 2008

25/1 2008
a3 2009
12/12 1493
9712 1989

1443 20609

97 1094
28/7 1959
147 W07
30/6 2008
1879 2007
1977
18/9 2007
3047 1994
14/2 2008
138 2608
20/1.0- 2007
85/ 2007
17/10 1593)
.26/3 1987
1146 1988)

2/9 2007

2009-04-15




- Upplanaska Ungaomsrekora

Inomhus
G0

260 i
300 w
&0 m hiiek (76,2)

Hajd

Stav

Lingd {zon)
Traskey (¥on)
Kuta {3,0)

Fyrkarng

Flickor 13 &r och yagre
Utomnhis

a0m

200

500 m

1500

80 v hick (75,2}

Hiajd

St

Lingd {zan})
Trestegy (zon)
ulz (2,0)
Cistus (0,8)
Slanga (2,0)
Spjut (200)

Famtamy

Inomhbus
&0 m

0 m

300 m

&0 m hick (76,2)
Flaid

Stav

Langd (zon}
Trestag (2on)
Kula (2,0}

Fyrkamp

7,54

26,01
219,07
3,87

1,65

142,70
52,89
2,59

1,60

http://upplandsfriidrott.se/record. php? CAT=3&ID=40

David Ellud -81, Alunda Solia
SK

Johan Xarf -86, Bisia I Sitra
adam Roba -83, Upaala 1P Qrebro

Philip Mellstroim -93, Yaskards
Upisata IF

Statan Mafimbarg 64,  Steckholn/D
Rénds 4

Iongthan danseon -0, Karlstad
Qatharisrar B

Morgan Oflstréim -21,  Stira
R3nss 44

Morgan Oalsirdin 21,
Réngs 4H

Clwis Arntldsson-95, T Eskilsiuna
Marsta .

Simon Pelverssnn -84, Sira
Origyhuss IF

10,65 - 5,02 - 10,77 -

1,50

Véstards

Snma Sagaildy -34, Huddinge
Upsala I

Artnica arlsgon -73, Morrtdlie
Rinhs

Milka Mliredssen - Stoekholm
95, Rdnis 4

Chardotta Brylls -G8, Hetsingborg
Lipsala IF

Sofia Andersson 94, Stockholm
Orbyhus IF

Aginets Andersson -63,  Rimbo
Réngs 40

Anina Silén -88, Enkdpings Torsby
Al

Alevandra Hjorth -93, Hudifesvall
Upsala IF

Janny Janzaon -93, Hudliksvall
Ostharnmar FL

Caroling Taxdn-04, Kartstad
Enldpings Al

Annica Karfsgon -78, Karlstad
Rénss <t

Julia Thrsén-04, Katripehoim
Enkéinings Al

%aeis Aovik -75, Ununge  Morrtile

IF

Elina Erilzzon -23, RAnds Jagarhyddan
GH

Katia Ravilc~75, Ununge  Eshilstuna
IF

Soiia Anderssen -B4,
Jroyhus IF

9,73 - 1,51 - 38,50 - 5,02
- 1.50,50

Fakdping

Sara Gelin -30, Enkipings Falun
AL

Cargline Taseén-94, Shkra
Enkidpings AY

Madeleine Alzgren <70, Solna
RAnds aH

Aanica Karisson -¥S, Solna
Pinis 44

Anna Silén -B8, Enkapings Satea
AL

Camiltz Gunnedo -84, Karlstad
Upsala IF
Caroling Tandn-24, Sdtra

Enlapings Al

Annica Kailssan -78, Sulna
Réinas Akt .

Jenny Bargstram -77, Rirnho
Rénas 4b

AMexandra Hjorih -23,
Upsgla IF

10,93 - 1,55 - 4,50 - 7,96

Vasterds

WIIMG 7 QY W

193 1994

/12 2061
31/3 1986
28f1 2007

1977
20{3 2004
2004
25{1 2004
15/3 2009

343 207

35 1597
913 1991
247 2008
12/7 198
27/5 2007
36 1978
9/9 2001
5/8 2006
5/8 2005
18/8 2007
8/0 1991
1678 2007
13/ 1988
12711 2006
35 1988

i15/% 2007

2073 1993
812 2007
1953

1991

1z 2001
18/3 1997
912 2007
1991
22/10 1989

7{1 2006

2009-04-15




