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ALLA SENIOR-DM FRAN 19712, HERRAR/DAMER, senionen




UTEINARE . B-G BSTERDAHL, 91 2012,

pm  senioR

100 m o
1912  Olle Ottander -93, IFK Uppsala 11,8
1913 Ernst Traung -91, IFK Uppsala 114
1914  Ernst Traung -91, IFK Uppsala 11,9
1915  Olle Oftander -83, IFK Uppsala 11,6
1916  Nils Jansson -94, IF Thor 12,0
1917  Nils Jansson -84, IF Thor 11,6
1918  Einar Albinsson -93, IF Thor 11,9
1819  Ruben Carlsson -89, IFK Uppsala 11,8
1920 Ruben Carlsson -89, IFK Uppsala 11,3
1921 Ruben Carlsson -99, IFK Uppsala 11,5
1922  Einar Albinsson -93, IF Thor 11,8
1923  Bertil Stjernberg -05, IK Sirius 11,7
1924 Gosta Sandemar -02, [F Thor 1,7
1925  Hjaimar Oberg -03, Upsala IF 11,5
1926  Ivar Lindfors -03, Stderfors GolF 11,8
1027  lvar Lindfors -03, Stderfors GolF 11,3
1928  Ivar Lindfors -03, Stderfors GolF 11,5
1029  Bertil von Wachenfeldt -09, IF Thor 11,2
1930 Evert Ljung -08, Tierps IF 11,3
1931  Gustaf Einar Strom -08, Stromsbergs IF. 11,6.
1932 Harald Nilsson -09, Upsala Stud IF 11,1
1933  Gunnar Olsson -13, [K Sirius 11,5
1934  Gunnar Oisson -13, IK Sirius 11,2
1835 __Harry Sandberg -13, Enkdpings AlE 11.3..
1936 Harry Sandberg -13, Enkdpings AlF 117
1937  Gunnar Qlsson -13, 1K Sirius 1,5
1938  Erik Brunnkvist -12, IK Sirius 110
1939 Mariin Karlsson -19, Sigtuna IF 111
1940 WMartin Karlsson -19, Sigtuna IF 11,3
1941  Gunnar Qlsson -13, IK Sirius 15
1942  Martin Karlsson -18, Sigtuna IF 11,2
1943  Martin Karsson -19, Sigtuna {F 11,3
1944  Martin Karlsson -18, Sigtuna IF 11,4
1945  Berndt Edvinger -23, IF Thor 11,1
1946 Berndt Berggren -17, Upsala IF 12
1947 Hans Persson -20, Upsala IF 11,3
1948 (Gosta Andersson -26, Hallsta IK 11,2
1949  Henry Ostvall -22, Upsala IF 11,5
195G  Uno Jansson -25, Hallsta IK 11,3
1951  Gert Ogvist -28, Upsala IF 11,4
1852  Per Malmberg -27, Upsala IF 11,2
1953  Martin Karlsson -19, Sigtuna IF 11,4
1954  Gert Oqvist -28, Upsala IF 11,4
1955  Birger Nilsson -29, Upsala IF 11,5
1956  Goran Grangsjs -31, Upsala Stud IF 118.
1957  Tyrone Frisk -40, Upsala IF 11,6
1958 Rolf Pettersson -37, Soderfors GolF 11,3
19582  Rolf Peftersson -37, Sdderfors GolF 11,1
1860 Rolf Peftersson -37, Stéderfors GolF 11,2
1961 Bengt Malmstrom -39, Upsala Stud IF 111
1862 Bengt Wilander -33, Upsala IF 11,7
1963 Birger Petersson -41, Upsala IF 11,5
1964  Birger Petersson -41, Upsala IF 11,0
1966 Christer Lindstrom -42, Norrtalje IF 11,0
1966  Gunnar Lindh -46, Norrtélje IF 114
1867 Hans Andersson -43, Upsala IF 11,0
1968 Tapio Aarnivaara-50,Enkdpings-AlE 11,3
1969  Kenth Ohman -80, Enkéipings ALF 11,2
1970  Kenth Rénn -53, Upsala IF 11,3
4974 Kenth Ohman. =50, Enkepings.AlF 111
1972 Kenth Rdnn -53, Upsala IF 10,8
1973 Kenth Ronn -53, Upsala IF 11,2
1974 Kenih Ronn -53, Upsala IF 10,8
1975  Bjom Aselius -53, Upsala IF 11,0
1976 Hékan Bohlin -50, Upsala IF 11,3
1977 Kenneth Pettersson -59, IFK Mérsta 11,4
1978 Per Eriksson -60, Upsala IF 111
1879 Kenneth Petfersson -59, IFK Marsta 11,1
1980 Anders Tamas -62, Upsala IF 11,35
1981  Kent-Ake Gille -59, Osthammars SK 11,26
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17-18/8 1912
13-14/9 1913
12-13/9 1914
14-15/8 1915
12/8 1916
5/8 1917

3/8 1918

3/8 1919

. 12-13/6 1920

6-7/8 1921
5-6/8 1922
4-5/8 1923
3/8 1924
8-9/8 1925
7-8/8 1926
6-7/8 1927
11-12/8 1928
4/8 1929
10/8 1930

2/8 1931
14/8 1932
13/8 1933
" 5/8 1934
11/8 1935
23/8 1936

8/8 1937
31/7 1938

8/8 1939

4/8 1940
2717 1941
26/7 1942

1/8 1943
30/7 1944
22/7 1945
2477 1946

18/7 1947
13/8 1948
22/7 1949
1417 1950
13/7 1951
13/6 1852
1217 1953
30/7 1954
22/7 1955
27/7 1956
2816 1957
8/8 1958
7/8 1959
6/7 1960
3046 1961
28/6 1962
27/6 1963
30/6 1964
23/6 1965
23/6 1966
28/6 1967
18/6 1968
11/6 1969
22/6 1970
23/6 1971

8/8 1972
14/8 1973
13/8 1974
12/8 1975
4/8 1976
27/7 1977
12/8 1978

7/8 1979
12/8 1980
11/8 1981




1982 Mats Bodin -60, Ranés 4H 11,54
1883 Mats Bodin -60, Ranés 4H 11,35
1984 Kent-Ake Gille -59, Osthammars SK 11,32
1985 Jonas Lindzhl -67, Upsala IF 11,37
1686 Kjell Svensson -60, Ranss 4H 11,25
1987 Rober liles -83, Upsala IF 11,00
1988 l.ennart Larsson -63, Upsala IF 11,34
1989 Per Nordlund -69, Upsala IF 11,17
1980  Per Nordiund -69, Upsala IF 11,25
1981 Per Nordlund -89, Upsala IF 11,22
1882  Per Nordiund -69, Upsala IF 11,08
1883 Per Nordlund -69, Upsala IF 11,20
1984 Theo Goodwill -68, Ranés 4H 11,13
1995  Per Nordlund -69, Upsala iF 10,7
1996 Daniel Lundvall -76, Upsala (F 10,94
1997  Ali Sabouri -76, Upsala IF 11,40
1998  Urban Gustafsson -69, Upsala IF 11,13
1999  Ali Sabouri -76, Upsala IF 10,86
2000  Ali Sabouri -78, Upsala IF 11,85
2001 Erik Eriksson -80, Orbyhus IF 11,38
2002 FErik Eriksson -80, Orbyhus IF 11,38
2003  Erik Eriksson -80, Orbyhus IF 11,65
2004  Erik Eriksson -80, Orbyhus IF 11,68
2005  Erik Eriksson -80, Orbyhus IF 11,22
2006 Dan Englesson -88, Osthammar FI 11,41
2007  Morgan Chistrém -91, Ranés 4H 11,36
2008 David Ostling -90, Ranas 4H 11,47
2009 David Stahlberg -87, Orbyhus IF 11,39
2010  Morgan Chistrém -91, Rén&s 4H 10,90w
2011 Stephen Dunlop -90, Upsala IF 11,36
2012 §FeprHEn DML &P o - 1
200 m
1913  Ingen taviing (Se brev till Svenska Idrottsférbundet den 10/8 1913)
1914  Emst Traung -91, IFK Uppsala 247
1915  Ernst Traung -91, IFK Uppsala 238
1916  Nils Jansson -94, {F Thor 24,0
1917  Elias Knutsson -93, IK Sirius 246
1818 Einar Albinsson -93, IF Thor 247
19189 Ruben Carlsson -89, IFK Uppsala 239
1920 Ruben Carlsson -93, IFK Uppsala 24,0
1921  Martin Carlsson -02, IF Thor 244
1922  Elis Johansson -87, IF Thor 235
1923 Hjalmar Oberg -03, Upsala IF 23,7
1924 Gosta Lindhe -89, IF Thor 237
1925 Hjalmar Oberg -03, Upsala IF 23,7
1926 |var Lindfors -03, Stderfors GolF 233
1927  Bertil von Wachenfeldt -09, IF Thor 23,7
1928  Bertil von Wachenfeldt -09, IF Thor 233
1929  Hjalmar Oberg -03, Upsala IF 237
1930 Sten Andersson -09, iF Thor 23,3
1931 Nils Herman von Zweigbergk -06, Ultuna Elevkéars IF 23,7
1932 Haraid Nilsson -09, Upsala Stud IF 227
1933  Gunnar Olsson -13, | Sirius 233
1934  Gunnar Olsson -13, IK Sirius 22,7
1235 _ Harry Sandberg.-13. Enkdpings AIF 23,1
1936  Gunnar Olsson -13, IK Sirius 233
1937  Gunnar Olsson -13, IK Sirius 22,8
1938  Erik Brunnkvist -12, 1K Sirius 226"
..1939 _ Kar Lilieberg -15, Enkspings AIF 23,0
~1940.—Karl.Liljeberg=15-Enktpings.AlE. 23,7
1941  Karl Liljeberg -15, Enkdpings AIF 23.3
1942  Martin Karlsson -19, Sigtuna IF 23,0
1943  Martin Karisson -18, Sigtuna IF 229
1944  Martin Karlsson -18, Sigtuna IF 23,2
1945 Berndt Edvinger -23, IF Thor 227
1946 Berndt Berggren -17, Upsala IF 22,9
1947  Gbsta Andersson -26, Hallsta [K 23,0
1948 Gésta Andersson -26, Hallsta 1K 227
1849  Gert Qqvist -28, Upsala IF 23,5
1950 Gert Oquist-28, Upsala IF 22,9
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Norrtéfe
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Uppsaia
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Enkdping
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Uppsala
Osthammar
Norrtélje
Norrtalje
Norrtalje
Norrtélje
Norrtalje
Norrtdlje
Norrtdlje
Uppsala
Uppsala
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Enkdping
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Uppsala
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Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala

7/8 1982
15/8 1983
1378 1984

8/8 1985
19/8 1986
22/6 1987

9/8 1988

1/8 1989
14/8 1990
13/8 1991

4/8 1992

4/8 1993

9/8 1994
20/6 1985
19/6 1996
18/6 1997
16/6 1998
16/6 1999
14/6 2000

1/8 2001

6/8 2002
18/6 2003
23/6 2004
15/6 2005
21/6 2006
27/6 2007
14/6 2008
24/6 2009
117 2010

317 2011
e soid

1913
12-13/9 1914
14-15/8 1915

12/8 1916
4/8 1917
4/8 1918
3/8 1919

12-13/6 1920
6-7/8 1921
5-6/8 1922
4-5/8 1923
3/8 1924
8-9/8 1925
7-8/8 1926
7/8 1927
11-12/8 1928
3/8 1929

16/8 1930
18 1931

13/8 1932

12/8 1933
4/8 1934

10/8 1835

22/8 1936
7/8 1937

30/7 1938
5/8 1939
3/8 1940

2717 1941

25/7 1942

31/7 1943

29/7 1944

21/7 1945

20/7 1946

17/7 1947

12/8 1948

21/7 1949

13/7 1950




1951  Gen Ogvist -28, Upsala IF 23,2
1852 Gert Oqvist -28, Upsata IF 23,0
1953  Gert Oqvist -28, Upsala IF 22,8
1954  Gert Ogvist -28, Upsala IF 235
1955  Birger Nilsson -29, Upsala IF 23,2
1956 Guran Grangsjd -31, Upsala Stud IF 23,2
1957  Goran Grangsjd -31, Upsala Stud IF 23,2
1958 Sten Svensson -30, Upsala IF 232
1859 Roland Aldeheim -39, Upsala IF 232
1960 Rolf Pettersson -37, Sdderfors GolF 235
1961  Bengt Malmstrom -39, Upsala Stud IF 227
1962 Jan Stderstrém -42, Norrtdlje IF 23,5
1963 Gote Andersson -44, Norrtélje IF 242
1964  Birger Petersson -41, Upsala IF 228
1965 Gunnar Lindh -48, Norrtélje IF 225
1966 Gunnar Lindh -48, Norrtélje IF 228
1967 Goran Cederldf -45, Norrile IF 234
1968  Tapio Aarnivaara -50, Enkdpings AlF 229
1969 Kenth Ohman -50, Enképings AlF 22,5
1970  Tapio Aarnivaara -850, Enkdpings AlF 23.6
1971  Kenth Ohman -50, Enk&pings AlF 221
1972  Kenth Rénn -53, Upsala IF 222
1973 Hakan Bohlin -50, Upsala IF 226
1974  Peter Jansson -55, Upsala IF 223
1975  Kenth Rdnn -53, Upsala IF 222
1978  Hakan Bohlin -50, Upsala IF 23,0
1977 Hakan Eriksson -57, Upsala IF 231
1978 Kenneth Pettersson -59, IFK Mérsta 23,1
1979  Kenneth Pettersson -59, IFK Mérsta 223
1980 Peter Mosten -60, Upsala IF 22,49
1981 Kenneth Pettersson -59, IFK Mérsta 22,47
1982 Kent-Ake Gille -59, Osthammars SK 22,54
1983 Mats Bodin -60, Rénis 4H 22,58
1984 Mikael Ekman -66, Upsala IF 22,82
1985  Jonas Lindah! -67, Upsala IF 22,42
1986  Kjell Svensson -60, Ranas 4H 22,70
1987 Mikael Ekman -66, Upsala IF 23,03
1988 Mikael Ekman -66, Upsala IF 22,56
1989  Mathias Krantz -72, Enképings Al 23,49
1990 Mikael Larsson -71, Enkdpings AlF 22,53
41991  Tommy Lindblad -73, Ranés 4H 22,84
1992 Daniel Ekman -73, Ran&s 4H 23,3m
1993 Per Nordlund -69, Upsala IF 22,67
1994  Patrik Andersson -71, Heby AlF 22,42
1995  Daniel Lundvall -76, Upsala IF 22,08
1996 Theo Goodwill -68, Ranés 4H 2223
1997  Johnny Edin -77, Osthammars FI 23,50
1998  Anders Johansson -74, NAIF-79 23,35
1999  Ali Sabouri -76, Upsala iF 22,64w
2000  Erik Eriksson -80, Orbyhus IF 23,10
2001 Daniel Berg -82, Upsala IF 22,80
2002  Erlk Eriksson -80, Orbyhus IF 23,44
2003  FErik Eriksson -80, Orbyhus IF 23,34
2004 Simon Forsberg -83, Ranas 4H 23,19
2005 Peter Hellgren -84, F Balsta IK 23,37
2006  Erik Aselius -89, Upsala IF 23,29
2007 Robin Kruse -90, Upsala IF 22,31
2008 Robin Kruse -80, Upsala IF 22,54
2009  Johan Ahlgren -82, Rands 4H 23,84
2010 Morgan Ohlstrém -91, Rénis 4H 22,26w
2011 Erik Hagberg -95, Upsala iF 22,23
2012 SRt i Eeis 93 RHH *y, 59
400 m

1912  Emst Traung -91, IFK Uppsala 54,1
1913  Ernst Traung -91, IFK Uppsala 554
1914  Ragnar Melén -95, Upsala Stud IF 55,0
1915 Emst Traung -91, IFK Uppsala 53,1*
1916  Gustaf Molin -88, IF Thor 54,8
1917  David Safwenberg -97, IF Thor 55,9
1918  Gunnar Ekstedt -00, IF Thor 583
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Uppsala
o iF

Uppsala
Norrtélje
Enkoping
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Uppsala
Uppsala
Uppsala

12/7 1951
12/6 1852
11/7 1963
29/7 1954
217 1965
267 1956
25/6 1957

7/8 1958

6/8 1959

5/7 1960
29/6 1961
27/6 1962
26/6 1963
29/6 1964
2216 1965
21/6 1966
26/6 1967
17/6 1968

9/6 1969
16/6 1970
22/6 1971

9/8 1972
23/8 1973
20/8 1974
19/8 1975
11/8 1976
13/8 1977
23/8 1978
156/8 1979
19/8 1980
20/8 1981
10/8 1982
17/8 1983
22/8 1984
12/8 1985
22/5 1986
25/6 1987
16/8 1988

3/8 1989
16/8 1990
20/8 1991
11/8 1992
12/8 1993
16/8 1994

1/8 1995
13/8 1996
21/8 1997
15/7 1998
30/6 1999
25/6 2000
2718 2001
26/6 2002
16/6 2003
17/8 2004
16/8 2005
17/8 2006
15/8 2007
16/8 2008
20/8 2009
10/7 2010

2/7 2011

. 17-18/18 1912
© 13-14/9 1913

12-13/9 1914
14-156/8 1915
13/8 1916
5/8 1917
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1919  Elis Johansson -7, IF Thor 54,0
1920 Elis Johansson -97, IF Thor 53,3
1821  Gunnar Ekstedt -00, IF Thor 53,5
1922  Elis Johansson -97, IF Thor 53,6
1923  Hjalmar Oberg -03, Upsala IF 52,0
1924  Hjalmar Oberg -03, Upsala IF 521
1925  Hjalmar Oberg -03, Upsala IF 51,0*
1926 Gosta Grip -02, IF Thor 51,9
1927  Gosta Grip -02, IF Thor 51,7
1928 Enar Andersson -02, IF Thor 51,5
1929  Bertil von Wachenfeldt -09, IF Thor 52,3
1930  Oskar Fager -09, IK Sirius 52,5
1931  Borje Uhnoo -07, IF Thor 52,7
1932  Harald Nilsson -08, Upsala Stud IF 51,8
1933 David Borg -08, IK Sirius 52,5
1934  Harry Sandberg -13, Enképings AIE 5186
1835 Harry Sandberg -13. Enkdépings AIF 51,7
1936 Harry Sandherg -13, Enkdpings AIF 52,9
1937  Gosta Jacobsson -12, IF Thor 52,5
1938 . Harry Sandberg -13, Enktpings AIF 51,0
1939 ___Karl Lilisherg -15, Enkdpings AlE 50,8
1940 Karl Lilieberg -15, Enkéipings Al 519
1941 Karl Lilieberg -15, Enk&pings AlF 51,1
1942  Tage Bjurefeldt -18, AUS IF 49,7
1943 Bengt Sellin -19, Upsala iF 520
1844  Gunnar Falkenés -21, IF Thor 51,2
1845 Bengt Lindgren -24, IF Thor 50,8
1946 Bengt Lindgren -24, IF Thor 51,1
1947 Bengt Lindgren -24, IF Thor 50,3
1948 Bengt lindgren -24, IF Thor 50,9
1949 Sense Gronblad -27, Hallsta IK 50,9
1950  Gert Oquist -28, Upsala IF 50,6
1951  Geri Oqvist -28, Upsata IF 50,9
1952  Geri Oqvist -28, Upsala IF 50,7
1953  Gerl Gqvist -28, Upsala IF 50,6
1954  Genl Ogvist -28, Upsala IF 50,4
1955 Sten Svensson -30, Upsala IF 52,2
1956  UIf Wallerstrém -36, Upsala IF 535
1957  Sten Svensson -30, Upsala IF 52,0
1958 Yngve Lind -38, Gimo [F 50,6
1859 Hans Gustafsson -37, Vatthoima [F 50,3
1960 Bo Nondinder -39, Norrtalje IF 52,0
1861 Bengt Maimstrom -39, Upsala Stud IF 491
1962  Bjérn Kinberg -39, Upsala IF 50,5
1863 Bjorn Kinberg -39, Upsala IF 521
1964 Goran Cederldf -45, Norrtalje IF 52,6
1965 Gunnar Lindh -46, Norrialje IF 80,4
1666  Gunnar Lindh -46, Norralje IF 50,0
1967  Bjtrn Kinberg -39, Upsala iF 49,8
1968  Bjorn Kinberg -39, Upsala IF 50,0
1960 _Kenth.Ohman.-50, Enképings.AlE 50,0.
1970 Claes Linfeldt -47, |FK Marsta 52,5
1971 __Kenth Ohman -50, Enképings ALF 49.2
1872  Kenth Ohman -50, Enképings AIF 49,1
1973 Hakan Bohlin -50, Upsala IF 50,3
1974 Hakan Bohlin -50, Upsala IF 50,7
1975 Kenneth Pettersson -59, IFK Marsta 50,5
1976  Kenneth Pettersson -59, IFK Mérsta 51,0
1977 Kenneth Pettersson -59, IFK Marsta 50,3
e L B...... REljo. KONGAsS. =51, Enkbpings AIE 51.6.
1979  Kenneth Pettersson -59, IFK Marsta 49,1
1980 Kenneth Pettersson -59, IFK Mirsta 48.8
1981  Jan Johansson -58, Osthammars SK 50,4
1982 Kenneth Pettersson -59, |FK Mérsta 4948
1983  Jan Johansson -58, Osthammars SK 49,74
1984 Hakan Jansson -54, Rands 4H 49,0
1985 Jan Johansson -58, Osthammars SK 49,73
1986 Magnus Ekerby -68, Upsala IF 50,39
1987 Magnus Ekerby -68, Upsala F 50,2
1988  Niklas Norling -71, Tierps IF 49,86
1989  Niklas Norling -71, Tierps IF 50,18

Uppsala 3/8 1919
Uppsala 12-13/6 1920
Enkoping 6-7/8 1921
Hallstavik 5-6/8 1922
Uppsala 4-5/8 1923
Uppsala 3/8 1924
Enképing 9/8 1925
Uppsala 7-8/8 1926
Uppsala 718 1927
Uppsala 11-12/8 1928
Uppsala ' 4/8 1929
Uppsala 10/8 1930
Uppsala 2/8 1931
Uppsala 14/8 1932
Uppsala 13/8 1933
Uppsala 5/8 1934
Uppsala 11/8 1935
Uppsala 23/8 1936
Uppsala 8/8 1937
Uppsala 31/7 1938
Uppsala 618 1839
Enkdping 4/8 1940
Uppsala 277 1941
Uppsala 26/7 1942
Uppsala 1/8 1943
Uppsala 30/7 1944
Uppsala 22/7 1945
Uppsala 21/7 1946
Uppsala 18/7 1947
Uppsala 13/8 1848
Uppsala 2217 1949
Uppsala 14/7 1950
Uppsala 13/7 1951
Uppsala 13/6 1952
Uppsala 12/7 1953
Uppsala 30/7 1954
Uppsala 227 1955
Uppsala 2717 1956
Uppsala 26/6 1957
Uppsala 8/8 1658
Uppsala 7/8 1959
Uppsala 6/7 1960
Uppsala 30/6 1961
Uppsala 28/6 1962
Uppsala 2716 1963
Uppsala 30/6 1964
Uppsala 23/6 1965
Uppsala 23/6 1966
Uppsala 28/6 1967
Uppsala 19/6 1568
Uppsala 12/6 1669
Uppsala 25/6 1970
Uppsala 24/8 1971
Uppsala . 15/8 1972
Uppsala 28/8 1973
Uppsala . 27/8 1974
Uppsala 26/8 1975
Uppsala 17/8 1976
Uppsala 24/8 1977
Enképing 13/8 1978
Uppsala 28/8 1979
Uppsala 26/8 1980
Uppsala 2718 1981
Uppsala 8/8 1982
Uppsala . 22/8 1983
Uppsala - 29/8 1984
Uppsala 21/8 1985
Uppszla 25/8 1986
Norriglje 1/7 1987
Uppsala ©/8 1988
Uppsala 8/8 1989



1990 Kenneth Tholen -69, Ununge F 49,44 Uppsala 21/8 1990

1991  Kenneth Tholén -69, Ununge IF 49,23 Uppsala 27/8 1991
1992  Kenneth Tholén -69, Ununge IF 49 44 Uppsala 18/8 1992
1993  Kenneth Tholén -69, Ununge |F 4933 Enképing 25/8 1993
1994  Olle Andersson -75, Upsala IF 50,30 Uppsala 23/8 1994
1895 Theo Goodwill -66, Rands 4H 499 Uppsala 15/8 1995
1886 Theo Goodwill -66, Ranas 4H 499 Uppsala 22/8 1996
1997 Dan Johansson -72, Enktipings AIF 51.80 Uppsala 28/8 1997
1998 Kenneth Tholén -69, Ununge IF 50,34 Uppsala 20/8 1998
1999 Tobias Sjbstrdm -78, Ranis 4H 52,35 Norrtiélje 25/8 1999
2000 Daniel Berg -82, Upsala IF 51,59 Uppsala ’ 23/8 2000
2001 Pontus Osterberg -79, Ranas 4H 52,01 Norrtalje 15/8 2001
2002 Ahmed Roba -85, Upsala IF ) 56,89 Uppsala 8/8 2002
2003 Rickard Marklund -84, Ranas 4H 51,50 Norridlje 25/6 2002
2004 Andreas Andersson -87, Upsala iF 54,93 Enkbtping 2418 2004
2005 Emii Albrektsson -87, Upsala IF 54,12 Enkdping 24/8 2005
2008 Christian Sonehag -B8, Upsala IF 52,61 Uppsala 24/8 2006
2007 Martin Stenman Andersson -87, Upsala IF 52,73 Uppsala 22/8 2007
2008 Robin Kruse -90, Upsala IF 52,04 Uppsala 27/8 2008
2009 Oscar Larsson -93, Ranas 4H 52,77 Norralje 24/6 2009
2010 Peter Wallin -71, IFK Marsta 53,21 Uppsala 1177 2010
2011 Erik Holmberg -95, Rénas 4H _ . 51,20 Uppsala 377 2011
2012 PeTeR ~.‘..1/-\l,_l._i.~~..||~’”b PTARS A, T M. DEF '5<u/e Fe i
1800 m :

1913  Ingen t&viing (Se brev tiff Svenska idrotisforbundef den 10/8 1913) 1913
1914  Ragnar Melén -95, Upsala Stud IF 21437 Enkoping 12-13/8 1914
1915  Axel Lenngvist -89, IF Thor 2.10,0 Uppsala 14-15/8 1915
1916  Axel Lennqvist -89, IF Thor 2071 Uppsala 12/8 1916
1917  Axel Lennqvist -89, IF Thor 2.05,2* Uppsala 4/8 1817
1918  Axel Lennqvist -89, IF Thor 2.07.2 Uppsaia 3/8 1918
1819 Elis Johansson -97, IF Thor 2.01,6* Uppsala 2/8 1919
1920 Gunnar Ekstedt -00, IF Thor 2.03.2 Uppsala 12-13/6 1920
1921 Edvin Wide -86, Enkéipings AlF 2.00.0* Enképing 6-7/8 1921
1922 Elis Johansson -97, IF Thor 1.59.9* Hallstavik 518 1922
1823  Ivar Aberg -97, Upsala IF 2024 Uppsala 4-5/8 1923
1824 Gosta Sandemar -02, IF Thor 2.02,0 Uppsala 2i8 1924
1925 Enar Andersson -02, IF Thor 2.01,1 Enképing 8-9/8 1925
1926  Gdosta Grip 02, IF Thor 2016 Uppsala ‘ 7-8/8 1926
1927 Enar Andersson -02, IF Thor 1.57,7* Uppsala 6/8 1927
1928 Gosta Grip -02, IF Thor 2.01,7 Uppsala 11-12/8 1928
1929  Gunnar Johansson -07, |F Ther 2.015 Uppsala 3/8 1929
1930  Ivar Aberg -97, Upsala IF 2024 Uppsala 16/8 1930
1931 David Borg -08, IK Sirius 2.00.4 Uppsaia 1/8 1931
1932 David Borg -08, IK Sirius 2.004 Uppsala 13/8 1932
1933  Ivar Aberg -97, Upsala IF 2.00,6 Uppsala 12/8 1933
1934 David Borg -08, IK Sirius 2.00,9 Uppsala 4/8 1934
1935 Evert Ostvall -14, Upsala IF 1.58,1 Uppsala 10/8 1935
1936  Goéte Krantz -14, [F Thor 2.01,0 Uppsala 22/8 1936
1937 Gdte Krantz -14, IF Thor 1.56,1* Uppsala 718 1937
1938  Ake Stjernberg -14, Upsala IF 1.56,9 Uppsala 30/7 1938
1939 Lars Nilsson -18, IF Thor 1.67,3 Uppsala 5/8 1939
1840 Lars Nilsson -16, IF Thor 1.56,4 Enképing 3/8 1840
1941  Carl-Erik Carlsson -17, Upsala IF 1.56,6 Uppsala 2617 1941
1942 Lars Nilsson -16, IF Thor 1.55,9 Uppsala 2517 1942
1943 Bengt Sellin -19, Upsala IF 1.86,7 Uppsala 31/7 1943
1844  Henry Akerstrom -20, Osterby IF 2.00,1 Uppsala 29/7 1944
1945  Henry Akerstrdm -20, Osterby IF 1.59,3 Uppsala 21/7 1945
1946 Bengt Gabrielsson -25, Upsala IF 1.88,3 Uppsala 20/7 1948
1947 Bengt Gabrielsson -25, Upsala IF 1.55,3 Uppsala 1717 1947
1948  Gert Ogvist -28, Upsala IF 1.58,8 Uppsala 12/8 1948
1949  Bertii Albertsson -21, Upsala IF 1.554 Uppsala 21/7 1948
1950 Gute Sundquist -25, IK Sirius 1.58,0 Uppsala 13/7 1950
1951 Bengt Gabrielsson -25, Upsala IF 1.56,9 Uppsala 12/7 1951
1952  Bertil Albertsson -21, Upsala IF 1.57,5 Uppsala . 12/6 1952
1853  Bertil Albertsson -21, Upsala IF 1.56,0 Uppsala : 11/6 1953
1954  Bertil Albertsson -21, Upsala IF 1.69,0 Uppsala 29/7 1954
1955 Bengt Enehed -27, Upsala Stud IF 1.58,8 Uppsala 21/7 1955
1956 Bengt Enehed -27, Upsala Stud IF 2.00,8 Uppsala 26/7 1956
1857  Karl-Gunnar Jansson -33, Norridlje IF 1.58,8 Uppsala 25/6 1957
1858 Yngve Lind -38, Gimo IF 2.001 Uppsala 7/8 19568,




1959 Hans Gustafsson -37, Vattholma IF 1.55,5 Uppsala 6/8 1959

1960  Stig ven Post -35, Upsala Stud IF 1.59,0 Uppsala 517 1960
1961  Bjorn Kinberg -39, Upsala IF 1.57.3 Uppsala 29/6 1961
1962  Bjorn Kinberg -39, Upsala IF 1572 Uppsala 27/6 1962
1863 Bjorn Kinberg -39, Upsala IF 1.56,2 Uppsala 26/6 1963
1964  Gunnar Bjurvald -43, Upsala IF 1.56,5 Uppsaia 29/6 1964
1665 Bjorn Kinberg -39, Upsala IF 1.55,8 Uppsala 22/6 1965
1966  Gunnar Bjurvald -43, Upsala IF 1.57,0 Uppsala 21/6 1966
1967 Henry Gustafsson -43, Upsala IF 1.56,4 Uppsala 26/6 1967
1968 Henry Gustafsson -43, Upsala IF 1.516 Uppsala 17/6 1968
1969  Nils-Erik Frdjd -39, Enkbpings AlF 1.57,5 Uppsala ’ 9/6 1969
1970  Henry Gustafsson -43, Upsala IF 1.53,0 Uppsala 16/6 1970
—1971.__Kenth Ohman-50,_Enképings AlE i 156,1 Uppsala 2216 1971
1972  Bengt Blomster -50, Upsala IF 1.56,7 Uppsala 8/8 1972
1973  Henry Gustafsson -43, Upsala IF 1.563,6 Uppsala 14/8 1973
1974  Henry Gustafsson -43, Upsaia IF 1.63,5 Uppsala 13/8 1974
1975 Henry Gustafsson -43, Upsala IF 1.56,9 Uppsala 12/8 1975
1976 Bengt Hammar -56, Réands 4H 2.00,2 Uppsala 4/8 1976
1977 Teddy Jonasson -58, Rands 4H 1.56,9 Enk&ping 2917 1977
1978 Teddy Jonasson -58, Rénds 4H 1.54,7 Enkdping 12/8 1978
1979 Leif Lindh -59, Enktpings AIF 1.53,9 Uppsala 7/8 1979
1980 Kenth Lundqvist -54, Ranas 4H 1.56,44 Uppsala 12/8 1980
1881 Jan Johansson -58, Osthammars SK 1.55,86 Uppsala 11/8 1981
1982  Jan Johansson -58, Osthammars SK 1.54,70 Uppsala 7/8 1882
1983  Stefan Hagiof -66, IFK Marsta 1.56,89 Uppsala 15/8 1983
1984 Hakan Jansson -54, Rands 4H 1.55,17 Uppsala 13/8 1984
1685  Jan Johansson -58, Osthammars SK 1.52,79 Uppsala 12/8 1985
1986 Magnus Ekerby -68, Upsala IF 1.54,04 Uppsala 19/8 1986
1987 Kenneth Tholén -89, Ununge IF 1.63,9m Norrtélie 2216 1987
1988 Niklas Norling -71, Tierps IF 1.57,52 Uppsala 16/8 1988
1989  Kenneth Tholén -69, Ununge IF 1.66,97 Uppsala 1/8 1989
1990 Johan Karlsson -70, Ununge IF 1.65,08 Uppsala 14/8 1890
1981 Johan Karlsson -70, Ununge IF 1.55 5m Uppsala 13/8 1991
1992 Magnus Ekerby -68, Upsala IF 1.55,20 Uppsala 4/8 1992
1993  Kenneth Tholén -69, Ununge IF 1.56,40 Enkdping 4/8 1993
1994 Kenneth Tholén -69, Ununge IF 1.50,6m Uppsala 9/8 1994
1995 Niklas Osterberg -73, Ranas 4H 1.54 4m Uppsala 20/6 1995
1996  Niklas Osterberg -73, Rénas 4H 1.565,17 Uppsala 19/6 1996
1997  Tobias Sj6strém -78, Ranas 4H 2.02,39 Uppsala 18/6 1997
1988 Niklas Osterberg -73, Rénéds 4H 1.69,45 Uppsala 16/6 1998
1899 Beri-Owe Ahlstrém -76, Rands 4H 1.59,80 Uppsala 16/6 1999
2000 Niklas Osterberg -73, Rénss 4H 1.56,51 Uppsala 14/6 2000
2001 Johan Lindberg -80, Upsala IF 2.0126 Uppsala 1/8 2001
2002 Kenneth Tholén -69, Ununge IF 2.00,6m Osthammar 6/8 2002
2003 Pantus Osterberg -79, Ranas 4H 1.55,69 Norrtélje 18/6 2002
2004 Simon Rasmussen -86, Ran#s 4H 1.565,91 Norrtslie 2316 2004
2005 Niklas Osterberg -73, Ranas 4H 1.55,96 Norrtélie 15/6 2005
2006 Gustav Bjurhammar -89, Ranés 4H 2.00,24 Norrtdlje 21/6 2006
2007 Patrik Carlsson -88, Ranas 4H 1.58,62 Norrtalje 2716 2007
2008 John Dunell -86, Ranss 4H 2.00,43 Norrtalje 14/6 2008
2009 Patrik Carlsson -88, Ranas 4H 1.58,55 Uppsala 20/8 2009
2010 Patrik Carlsson -88, Ranas 4H 2.00,39 Uppsala 1077 2010
2011 Joakim Eriksson -92, Estuna IF 1.58,52 Uppsala 2/7 2011
2012 Jeavtim ERIM Sooiv- D4, E37OnA, i, 73 97 i Vil B T- ¥ S
1600m_
1912  Leonard Martinsson -87, IK Sirius 4.30,3 Uppsala 17-18/8 1912
1913 Gustaf Molin -, Rimbo IF 4.27.2 Norrtalje 13-14/2 1913
1914  Ragnar Melén -85, Upsala Stud IF 4,351 Enképing 12-13/9 1914
1915  Hilding Ekman -93, IF Thor 4419 Uppsala 14-15/8 1915
1916  Axel Lennqvist -89, IF Thor 4214 Uppsala 13/8 1916
1917 Werner Meurling -97, [F Thor 4.21.8 Uppsala 5/8 1917
1918 Axel Lenngvist -89, IF Thor 4194 Uppsala 4/8 1918
1919 Woerner Meurling -97, IF Thor 4170 Uppsala 3/8 1919
1920 Elis Johansson -87, IF Thor 4.07 4% Uppsala . 13/6 1920
1921 Edvin Wide -96, Enkopings AlE 4.10,8.. Enk&ping © 67181921
1922  Ivar Aberg -97, Upsala IF 4219 Hallstavik 6/8 1922
1923  Enar Andersson -02, IF Thor 4141 Uppsala 4-5/8 1923
1924  Enar Andersson -02, IF Thor 4.11,8 Uppsala 3/8 1924
1925 Enar Andersson -02, IF Thor 4.10,7 Enképing 8-9/8 1925
1926 _Thedde Jensen -07, Enképings AIF 4110 Uppsala 7-8/8 1926



1927  Enar Andersson -02, IF Thor 4,074
1928 Enar Andersson -02, IF Thor 4076
1929  Gunnar Johansson -07, IF Thor 4.09,0
1930 Erik Larsson -10, Upsala IF 4.09,4
1931  Ivar Aberg -97, Upsala IF 4.12.4
1932 Tage Lenngvisi -13, IF Thor 4.06.2
1933  Erik Larsson -10, Upsala iF 4.09.4
1934  Erik Larsson -10, Upsala iF 4.05,2
1935  Evert Ostvall -14, Upsala IF 4.054
1936  Evert Osivall -14, Upsala F 4.11,8
1937 Evert Ostvall -14, Upsala IF 4.02,1
1938 Lars Nilsson -18, IF Thor 4.03,8
1939  Evert Ostvall -14, Upsala IF 4026
1940 Lars Nilsson -16, IF Thor 4028
1941  Lars Nilsson -16, IF Thor 3.57,2
1942  Sven Larsson -17, Norri#lje IF 4044
1943 Henry Akerstrdm -20, Osterby IF 4.02,6
1944  Henry Akerstrdm -20, Qsterby IF 4014
1945 Karl-Johan Jansson -22, IF Thor 3.56,8
1946  Berlil Albertsson -21, Upsala IF 3.56,8
1947 Bengt Gabrielsson -25, Upsala IF 4.00,4
1948 Bertil Albertsson -21, Upsala IF 3.53.8
1949 Berlil Alberisson -21, Upsala IF 3578
1950 Beril Albertsson -21, Upsala IF 3.54.4
1951 Bertil Alberisson -21, Upsala IF 3.56.4
1952  Nils-Erikk Gustavsson -26, Hargs 1K 4.07.4
1953  Olle Skoog -27, Upsala IF 4.07,0
1954  Bertil Albertsson -21, Upsala IF 3.584
1955 Bengt Enehed -27, Upsala Stud IF 4.03,0
1956 Bengt Enehed -27, Upsala Stud IF 4056
1957  Karl-Gunnar Jansson -33, Norrtdlje IF 4072
1958 Goran Axelsson -39, Upsala IF 4113
1959  Goran Axelsson -39, Upsala IF 4,022
1960  Stig von Post -35, Upsala Stud IF 4.08,6
—-1964.__Anders Kaliman -39, Enkdpings AlE. 3.58.8
~1962___ Alf Bjsrkman -4.1,_Enkdpings AIE 4.00,0.
1963  Anders Kéllman -39, Enk&pings AIF 4.01,2
1964 __Anders Kaliman -39, Enkopings AlF 4.00.4
1965 Gunnar Bjurvald -43, Upsala IF 3.53,0
1966 Gunnar Bjurvald -43, Upsala IF 3.58,6
1967  Henry Gustafsson -43, Upsala IF 3.50,8
1968 Henry Gustafsson -43, Upsala IF 3.574
1969 Gunnar Edberg -46, Upsala IF 3.52,8
1970  Henry Gustafsson -43, Upsala IF 3.52,1
1971  Owe Ahlstrdm -44, Upsala IF 3.56,9
1972 Leif Bengtsson -46, Brotiby SK 3.57.4
1973  Henry Gustafsson -43, Upsala IF 3.56,7
1974  Henry Gustafsson -43, Upsala IF 3546
1975 Henry Gustafsson 43, Upsala IF 3.54,7
1976  Bjorn Nilsson -53, Ranis 4H 4079
1977 Bernt Ingman -54, Upsala IF 3566
‘ 1978 Bengt Hammar -56, Rangs 4H 3.591
e 1978 Leif Lindh 59, Enk&pings AIE. 3.56.3
1980 Bengt Hammar -56, Ranis 4H 3.57,6
1981  Jan Johansson -58, Osthammars SK 3.57,98
_ 1982 _ Leif Lindh -59, Enkdpings AlF 3.55,36
1983 Mats Thorell -64, Upsala IF 3.56,66
1984 Jan Johansson -58, Osthammars SK 3.55,57
1985 Jan Johansson -58, Osthammars SK 3.55,34
19868 Magnus Ekerby -68, Upsala IF 3.57,38
— 1987 __Sievert Ahxner =56 Enkdpings AIF 3.53.81
1988 Magnus Bengtsson -66, Upsala IF 401,89
1989 Magnus Bengtsson -66, Upsala IF 401,51
1990 Johan Karlsson -70, Ununge IF 407,34
1981  Johan Karlsson -70, Ununge IF 3.52,56
1992  Kenneth Tholén -89, Ununge IF 4.05,0m
1963 Kenneth Tholén -89, Ununge IF 3.51,30
1994 Kenneth Tholén -89, Ununge IF 3.59,58
1995  Joakim Hennings -89, Upsala IF 3.50,35
1996 Pontus Osterberg -79, Ranss 4H 408,04
1997  Joakim Hennings -69, Upsala IF 4.01,81

Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enk&ping
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enké&ping
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Norrtélje
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enkdping
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala

718 1927
11-12/8 1928
478 1929
10/8 1930
2/8 1931
14/8 1932
13/8 1933
5/8 1934
11/8 1935
23/8 1936
8/8 1937
31/7 1938
6/8 1939
4/8 1940
2717 1941
26/7 1942
1/8 1943
30/7 1944
22/7 1945
21/7 1946
18/7 1947
13/8 1948
2217 1949
14/7 1950
13/7 1951
13/6 19562
12/7 19563
30/7 1954
22/7 1955
2717 1956
26/6 1957
8/8 1958
7/8 1958
6/7 1960
30/6 1961
2816 1962
27/6 1963
30/6 1964
23/6 1965
23/6 1966
28/6 1967
18/6 1968
11/6 1969
22/6 1970
23/6 1971
9/8 1972
23/8 1973
20/8 1974
19/8 1975
11/8 1976
13/8 1977
23/8 1978
15/8 1979
19/8 1980
20/8 1981
8/8 1982
17/8 1983
22/8 1984
12/8 1985
22/8 1986
25/6 1987
9/8 1988
3/8 1989
16/8 1990
20/8 1991
11/8 1892
12/8 1993
16/8 1994
1/6 1995
13/8 1996
21/8 1997




1998  Mattias Norling -77, NAIF-79 3.57,70
1999  Mattias Norling -77, NAIF-79 40338
2000 Tobias Sjbstrom -78, Rénss 4H 410,76
2001  Johan Lingdberg -80, Upsala iF 407,31
2002  Daniel Lundgren -85, NAIF-79 42198
2003 Gustav Svedbrandt -81, Ranis 4H 3.53,38
2004 Niklas Osterberg -73, Ranas 4H 3.58,28
2005 Niklas Osterberg -73, Rénss 4H 3.57,99
2006 Gustav Tynelius -81, Upsala IF 403,65
2007 Niklas Osterberg -73, Rénas 4H 3.59,23
2008 Simon Rasmussen -86, Rands 4H 4.04,31
2009  Joakim Eriksson -92, Estuna IF 41548
2010 Mats Yroeng -78, Rénés 4H 402,91
2011 Joakim Eriksson -92, Estuna IF 408,63
2012 Poakim EReBEN 9L ESTUVA, Heoe
5000 m
1916  Anhur Gozzi -95, 18:s IF 16.44,3
1917 Arthur Gozzi -95, IK Sirius 16.19,1
1918 Hilding Ekman -93, IF Thor 16.18,3
1919 Carl Otto Kjell -91, IK Sirius 15.68,2*
1920  Hilding Ekman -83, IF Thor 16.05,3
1921  John Broberg -85, Stromsbergs IF 16.05,5
1922  Hilding Ekman -93, IF Thor 16.35,2
1923  John Broberg -95, Strémsbergs IF 16.11,1
1924  Birger Selén -00, IF Thor 15.46.4
1925 Birger Selén -00, IF Thor 15.32,3*
1926  Birger Setén -00, iF Thor 15.23,3*
1927  Sven Nystrdm -01, Tierps IF 15.51,5
1928  Swven Nystrém -01, Tierps IF 15.46,5
1929 Birger Selén -00, IF Thor 15.29,0
1930  Birger Selén -00, IF Thor 15.16,3*
1931 Birger Selén -00, IF Thor 15.11,0*
1932  Birger Selén -00, IF. Thor 16.18,0
1933  Birger Selén -00, IF Thor 16.29.4
1934  Erik Larsson -10, Upsala IF 15.34,8
1935  Erik Larsson -10, Upsala IF 15.23,0
1936  Elof Forslund -08, Tierps IF 15.41,0
1937 Lars Nilsson -16, IF Thor 15.24,8
1938 Thore Tillman -15, IF Thor 16.12,6
] 838, Thedde Jensen =07, Enképings. AlE 1527.6
1940 Thedde Jensen -07, Enkdpings AlF 15.59,8
1941  Lars Nilsson =16, [F Ther 15.31,8
1942  Lars Nilsson <16, IF Thar 15.12,4
1943  Lars Nilsson -186, IF Thor 15.06,6
1944 |.ars Nilsson -16, iF Thor 15.25.8
1945 Lars Nilsson =16, IF Thor 15.14,2
1946  Karl-Jehan Jansson -22, IF Thor 16.31.4
1947 Berlil Albertsson -21, Upsala IF 14,434
1948 Folke Mattsson -21, Roslagsbro tF 15.26,6
1949 Gusta Jansson -18, Upsala IF 15.31,8
1950 Gosta Jansson-16, Upsala IF 15.25,2
1951 Gosta Jansson -16, Upsala IF 15.20,6
1952  Bertil Alberisson -21, Upsala IF 14.52,0
1953  Bertit Albertsson -21, Upsala IF 14.56.,0
1954  Birger Wiklund -28, Upsala Stud IF 16.16.4
1955  Bertil Albertsson -21, Upsala IF 15.03,6
1956 Boris JOnsson -33, Upsala Stud IF 15.18,0
1857  Bertil Gustavssen -32, Enktpings AIF 15.16.4
1958 Bertil Gustavsson -32, Enkdpings AlF 15.42.0
1959  Tord Lindh -35, Skarplinge [K 15.28.4
1960 Hans Akerfeldt -38, Upsala IF 15.21,0
1961  Tord Lindh -35, Stderfors GolF 15.16,8
1962 Tord Lindh -35, Stderfors GolF 15.04,6
1963 Tord Lindh -35, Soderfors GolF 15.31,0
19684 Gunnar Edberg -46, Tierps IF 15.24,4
1965  Gunnar Bjurvald -43, Upsala |F 14.52.4
_..1966 _ Alf Bjéirkman -41, Enképings AIE 15.07.6.
1967 Gunnar Bjurvald -43, Upsala IF 14.48,9
1968  Alf Bitrkman -41, Enkdpings AIF 15.08,6..
1969 Gunnar Edberg -46, Upsala IF 14,276

Uppsala 15/7 1998

Enkdping 30/6 1999
Enkodping 25/6 2000
Enképing 2716 2001
Enképing 26/6 2002
Norrtdlie 16/6 2003
Uppsala 17/8 2004
Uppsala 16/6 2005
Uppsala 17/8 2006
Uppsala 15/8 2007
Uppsala ' 2778 2008
Norrtdlje 24/6 2009
Uppsala 1177 2010
Uppsala 37 201
wsF foy & 2o
Uppsala 12/8 1916
Uppsaia 4/8 1917
Uppsala 3/8 1918
Uppsala 2/8 1919
Uppsala/Stud IP 12-13/6 1920
Enk&ping 6-7/8 1921
Hallstavik 5/8 1922
Uppsala 4-5/8 1923
Uppsala 2/8 1924
Enképing 9/8 1925
Uppsala 7-8/8 1926
Uppsala 6/8 1927
Uppsala 11-12/8 1928
Uppsala 3/8 1929
Uppsala 16/8 1930
Uppsala 1/8 1931
Uppsala 13/8 1932
Uppsala 12/8 1933
Uppsala 418 1934
Uppsala 10/8 1935
Uppsala 23/8 1936
Uppsala 8/8 1937
Uppsala 31/7 1938
Uppsala 6/8 1939
Enkdping 4/8 1940
Uppsata 2717 1941
Uppsala 26/7 1942
Uppsala 1/8 1943
Uppsala 30/7 1944
Uppsala 22/7 1945
Uppsala 21/7 1948
Uppsala 18/7 1947
Uppsata 13/8 1948
Uppsala 227 1949
Uppsala 14/7 1950
Uppsala 13/7 1951
Uppsala 13/6 1952
Uppsala 12/7 1953
Uppsala 30/7 1954
Uppsala 2217 1955
Uppsala 2717 1956
Uppsala 26/6 1957
Uppsala 8/8 1958
Uppsala 7/8 1959
Uppsala 6/7 1960
Uppsala 30/6 1961
Uppsala 28/6 1962
Uppsala . 27/6 1963
Uppsala . 30/6 1964
Uppsala 23/6 1965
Uppsala 23/6 1968
Uppsala 28/6 1967
Uppsala 19/6 1968
Uppsala 12/6 1969




1870 Henry Gustafsson -43, Upsala IF 15.03,8
1971  Owe Ahlstrdm -44, Upsala IF 14.31,6
1872  Curt Lindberg -48, Brottby SK 15.00,4
1973  Henry Gustafsson -43, Upsala IF 14.57 6
1674  Henry Gustafsson -43, Upsala IF 14,518
1975 Henry Gustafsson -43, Upsala IF 15.01.4
1976 Bengt Hammar -56, Ranas 4H 15.40,2
1977 Bemt Ingman -54, Upsala IF 15.02,8
1978 Bengt Hammar -56, Ranas 4H 15.07,2
1979 Teddy Jonasson -538, Ranés 4H 15.07,8
1980 Peter Jansson -55, Osthammars SK 14.57,5
1881  Bjorn Nilsson -53, Ranés 4H 14.52,1
1982 Mats Thorell 64, Upsaia IF 14.50,03
1983  Ivan Christoff -57, Upsala IF 15.10,92
1984  Mats Thorell -64, Upsala IF 15.02,8
1885 Mats Thorell -64, Upsala IF -14.27,5
1986 Mats Thorell -64, Upsala iF 14.39,62
1987  Peter Jansson -55, Osthammars SK 15.47,3
1988 Peter Jansson -55, Osthammar Fl 14.57,95
1988 Thomas Foxegérd -56, Upsala IF 15.28,21
1990  Anders Aberg -65, Ununge IF 15.10,66
1991  Peter Jansson -55, Osthammar FI 15.15,10
1992  Mats Thorell -64, Ranés 4H 15.09,58
—--1993..__Torbjéirn Norén -66, Enkdpings AIE 15.13,62
—1994_._Tarbjérm_Norén 66 _Enkipings AlE. 15.15,46
1995 Marcus Phersson -70, Upsala IF 15.10,43
1996 Mattias Johansson -77, Upsala IF 16.40,2
1997 Ristat Gebriel Zeron -78, Upsala IF 15.23,03
1988 Niklas Lindberg -71, Ranés 4H 15.06,82
1999  Niklas Lindberg -71, Ranés 4H 14.46,32
2000 Niklas Lindberg -71, Rénas 4H 14.49,79
2001 Gebriel Zeron -78, Upsala IF 15.49,62
2002 Marcus Phersson -70, Upsala IF 15.48,36
2003 Johan Lindberg -80, Upsala IF 15.23,45
2004  Johan Lindberg -80, Upsala iF 15.07,61
2005 Johan Lindberg -80, Upsala IF 16.09,79
2006 .Johan Lindberg -80, Upsala iIF 14.57,25
2007 Niklas Osterberg -73, Ranss 4H 14.56,04
2008  Niklas Osterberg -73, Ranas 4H 15.01,06
2009 Mats Troeng -78, Rands 4H 15.04,2m
2010 Mats Troeng -78, Ranas 4H 15.50,84
2011 Johan Lindberg -80, Upsala IF 15.57,08
2012 RENRTie LEFA5-8F UPCALA IF 19,8846
10 000 m
1912  Carl Wallin -88, IK Sirius 34422
1913  Carl Wallin -88, IK Sirius 34.24,0¢
1914 Hilding Ekman -83, IF Thor 36.38,3
1915  Hilding Ekman -93, IF Thor 35.37,0
1916  Arthur Gozzi -95, I18:s IF 34.57,5
1917  Gustav Kinn -85, IF Thor 34.49,5
1918 Gustav Kinn -95, IF Thor 34.141
1919  Carl Otto Kjell -91, IK Sirius 33.41,0¢
1920 Hilding Ekman -93, IF Thor 34120
1921 John Broberg -95, Strdmsbergs IF 33.04 4%
1822  Hilding Ekman -93, IF Thor 36.434
1923  John Broberg -95, Strdmsbergs IF 33.33,7
1924  John Broberg -95, Strémsbergs IF 33.14,5
1925 John Broberg -95, Strémsbergs IF 33.58,7
1926  John Broberg -95, Stramsbergs IF 33.53,1
1927  John Broberg -95, Strémsbergs IF 34.02,0
1928 John Broberg -85, Strdmsbergs IF 33.50,0
Stromsbergs IF 6 poéng
John Broberg -85, G Broberg -, Per Broberg {(1+243)
1929  Birger Selén -00, IF Thor 32.53,0
Ingen lagidviing
1930  Birger Selén -00, IF Ther 33202
ingen lagtaviing
1931  Birger Selén -00, IF Thor 34.13,2
ingen lagtdviing
1932 Birger Selén -00, IF Thor 33.49,0

Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enkdping
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Naorriglje
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enképing
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Norrtélje
Uppsala
Norrtalie
Uppsala
Norrtilje
Enkoping
Enkdping
Uppsala

‘Uppsala

Norrtdlje
Uppsala
Uppsala

Uppsala
Wb r

Norrtédlje
Norrtélje
Enkdping
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enké&ping
Hallstavik
Uppsala
Uppsala
Enkéiping
Uppsala
Uppsala
Uppsala

33.50,0 - 35.14,7 - 36.05.4
Uppsala

Uppsala
Uppsala

Uppsala

25/6 1970
2416 1971
15/8 1972
28/8 1973
27/8 1974
26/8 1975
1718 1976
24/8 1977
1318 1978
28/8 1979
26/8 1880
27/8 1981
10/8 1982
22/8 1983
29/8 1984
21/8 1885
25/8 1986
1/7 1987
16/6 1988
8/8 1989
21/8 1990
27/8 1991
18/8 1992
2h/8 1993
23/8 1994
15/8 1995
22/8 1996
28/8 1997
20/8 1998
25/8 1996
23/8 2000
15/8 2001
8/8 2002
25//6 2003
24/8 2004
24/8 2005
24/8 2006
22/8 2007
15/6 2008
20/8 2009
10/7 2010

27 2011
Vo7 e,

8/8 1912
13-14/8 1913
12-13/2 1914
14-15/8 1915

13/8 1916
5/8 1917
4/8 1918
3/8 1919
12-13/6 1920
7/8 1921
6/8 1922
4-5/8 1923

3/8 1924
8-9/8 1925
7-8/8 1926

7181927
11-12/8 1928

4/8 1929
10/8 1930
2/8 1931

14/8 1932



Ingen laglédviing

1933  Birger Selén -00, IF Thor 32.36,2
Ingen lagtéaviing
1934  Birger Selén -00, IF Thor 32488
Enkgpings AIF 1.42,59,2
Alvar Martensson -08, 1hedde Jensen -07, Evart Gustalsson 08
_1935 . Thedde Jensen -07, Enképings AlF 32.47,6
__Enképings AlF 1.40,10,2
Thedde Jensen -07, Alvar Mértensson -08, Edvard Larsson -12
1936 Thedde Jensen -07, Enkopings AlF 33.06,5
Enkﬁpinge AlIE 1.42 10,7
~t:a.Thedde_lensen-07,.3:a.Fdvard | arsson-12, 6:a.F lansson
1937, _Thedde.Jensen -07 Enkdpings AlE 33062
IF Thor 1.43.49,2
Tage Lennquist -13, Axel Karlsson -14, Evert Andersson -12
1938 Thedde Jensen -07, Enkdpings AlF 32.53.6
IF Thor 1.41.18,6
Tage Lenngvist -13, Axel Karisson -14, Evert Andersson -12
1939  Thedde Jensen -07, Enkénings AlF 32278
IF Thor . 1.39.59,2
Alf Eklurid -10, Evert Andersson -12, lvan Karlsson -17
1940 ___Thedde Jensen -07, Enkdépings AlF 33378
i{F Thor . 147516
fvan Karisson -17, Evert Andersson -12, Mats Hjelm -13
194 d n =07, Enképings AIF 32566
IF Thor 141418
2:a Evert Andersson -12, 5:a Ivan Karlsson -17, 6:a Sune JJohansson -17
1942  Bertil Karlsson -19, Langhundra IF 32.07,0
IF Thor 1.40.40,6
4:a Assar Larsson -12, 8:a Axel Karlsson -14, $:a Evert Andersson ~12
1943 Thore Sjdstrand -21, Upsala IF 33.59,2
Upsala IF 1.43.08,2
1:a Thore Sjstrand -21, 3:a Elis Hultgren -13, 5:a Bror Aberg -18
1944  Harry Andersson -21, Aimunge 1K 33.204
Langhundra IF 1.41.47,2
3:a Bertit Karisson -19, 6:a lvan Karlsson -17, 9:a Knut Usherger -18
1645  Axel Karlsson -14, IF Thor 32436
Broftby SK 1.42.30,0
5:a Elis Hultgren -13, 6:a Sture Karlsson -21, 7:a Torvald Eriksson -16
1946 Ivan Karlsson -17, IK Sirius 33.08,0
Broitby SK 1.41.32
2:a Elis Huligren -13, 4:a Sture Kartsson -21,10:2 Tord Tordmar -22
1947  Ivan Karlsson -17, IK Sirius 33.20,0
IK Roslagshov 1.44.50,0
4:a Sven Soderman -, 7:a Sture Karlsson -21, 9:a Elis Hultgren -13
1948 Gbsta Jansson -16, Upsala IF 32278
IK Roslagshov 1.40.50,4
4:a Bven Stdarman -, 5:a Elis Hultgren -13, &:a Sture Karlason -2t
1949 Gosta Jansson -16, Upsala IF 32.29,8
Brottby SK 1.39.53.8
2:a Elis Hultgren -13, 4:a Sture Karlsson -21, 5:a Sven Sbderman -
1950 Bertil Albertsson -21, Upsala IF 31.17,2
Upsala IF 1.38.50,8
1:a Berlil Albertsson -21, 2:a Gosta Jansson -16, 5:a Clas Karisson -
1951 Gbsta Jansson -16, Upsala IF 32034
Upsala IF 1.40.56,6
Giista Jansson -16, Gosta Mattsson-25, Clas Karlsson -
1952  Bertil Alberisson -21, Upsala [F 29.52.4
Upsala IF 1.42.58.8
Bertil Albertsson +21, Sven Blomgyist -, Hans-Magnus Gauffin -17
1953 Birger Viklund -28, Upsala Stud IF 32144
Upsala Stud IF 144,154
Birger Wiklund -28, Magnus Hahlin -28, Valrad Lundstrom -29
1954  Bertil Albertsson -21, Upsala IF 30.37,0
Upsala Stud IF 1.38.38,2
Birger Viklund -28, Bengt Enehed -27, Magnus Haltlin -26
1955 Bertil Karlsson -19, Langhundra IF 34.00,4
Upsala IF 1.43.57.8
Sigvard Nordberg -25, Enk Widlund -21, Reine Johansson -33
1956 Boris Jonsson -33, Upsala Stud IF 31.42.2
Enkdpings AIF 1.42.17.2
Bertil Gustavsson -32, Sven Eriksson -27, Gosta Gustavsson -26
1957  Bertil Gustavsson -32, Enkdpings AIF 31.50.0

(O,

Uppsala
Uppsala

33.25,0- 33.46,2 - 35.48,0
Uppsala

32.47,6 - 33.12,6 - 34.10,0
Enkodping

33.08,5 - 34.17,8 - 34.46,4
Uppsala

'33.09,6 - 33.56,6 - 36.43,0

Enk&ping

33.18,4 - 33,30,4 . 34.20,8
Enképing

32.59,2 - 33.25,8 - 33.34,2
Uppsala

34.26,0 - 35.30,0 - 37.55,6
Enkdping

33.17,8-34.02,0- 34.22.0
Uppsala

33.13,6 - 33.25,0 - 34.02,0
Uppsala

33.50,2 - 34.20,2 - 34.48,8
Uppsala

33.25,0 - 34.06,0 - 34.16,2
Uppsala

33.53,0 - 34.13,0 - 34.24,0
Uppsala

33.10 - 33.16 - 35.06
Tierp

34.00,0 - 35.05,0 - 35.36,2
Uppsala

33.28,4 - 33.38,0-33.440
Uppsala

33.00,8 - 33.21,0-33.23,0
Uppsala

31.17,2-32.06,6 - 35.36,0
Uppsala

32034 -33.164 - 35.36,8
Uppsala

29.52,4 - 35.32,0 - 37.34,4
Uppsala

32.14,4 - 35.22,0- 36.39.0
Uppsala

31.55,0 - 32.07,6 - 34.35,6
Uppsala

34.01,4- 34.16,0 - 35404
Uppsala

32.08,8 - 33.59,2 - 36.09,2
Enk&ping

13/8 1933

5/8 1934

11/8 1935

5/7 1936

8/7 1937

6/7 1938

15/6 1839

16/6 1940

15/6 1941

14/6 1942

14/6 1943

13/6 1944

1216 1945

11/6 1946

15/6 1947

15/6 1948

9/6 1949

8/6 1950

12/6 1951

5/6 1952

246 1953

11/6 1954

9/8 1955

12/6 1956

18/6 1957




Upsala IF 1.43.46,0
Reine Johansson -33, Erik Widlund -21, Erik Mattsson -

1958 Bertil Gustavsson -32, Enkdpings AlF 32.58.8
Upsala IF 1.43.22,0
Reina Johansson -33, Frank Thorslund -33, Erik Matisson -

1958  Assar Westin -33, Upsala Stud IF 32.31,8
Norrialje IF 1.40.40,8
Raland Henningsson -37, Paul Andersson -28, Kjell Andersson -

1960 Hans Akerfeldt -38, Upsala IF 31.42,0
Upsala IF 1.38.20,8
Hans Akerfeldt -38, Gustaf Granstrom -32, Rolf Andersson -

1961 Tord Lindh -35, Stderfors GolF 32.096
Norrtalie IF 1.39.44,0
Roland Henningsson -37, Paw Andersson -28, Kjell Anderssan -

1962  Hans Akerfeldt -38, Upsala IF 31.11,0
Upsala IF 1.38.43,0
Hans Akerfeldt -38, Gunnar Bjurvald -43, Reine Johansson -33

1963 Hans Akerfeldt -38, Upsala iF 31.21,8
Tierps IF 1.41.33,0
Tord Lindh -35, Bengt L&ov -36, Emst Eriksson -

1864 Hans Akerfeldt -38, Upsala IF 32.21,6
Upsala IF 1.46.256
Hans Akerfeldt -38, Torsten Ottosson -35, Bo Romin -39

1865 Gunnar Bjurvald -43, Upsala IF 31.10,6
Tierps IF 1.38.11.8
2:a Gunnat Edberg -48, 3:a Tord Lindh -35, 4:a Osten Ingvarsson -42

1966 Gunnar Edberg -46, Tierps IF 31.23,0
Tierps IF 1.39.03,0
1:a Gunnar Edberg -46, 4:a Osten Ingvarsson -43, 7:a Mats Lind -40 .

1967 Gunnar Edberg -46, Tierps |F 31.13,0
Tierps IF 1.38.59,6
1:a Gunnar Edberg -46, 5:a Tord Lindh -35, 10:a Mats Lind -40

1968 Gunnar Edberg -46, Tierps IF 31.04,0
Upsala IF 1.40.13,4
2:a Kjell Bjirnfot -48, 4:a Owa Ahlstrom -44, 5:a Geti Eriksson -44

1969  Kjell Bjérnfot -46, Upsala IF 31.386
Ingen lagtéviing

1970 Owe Ahlstrém -44, Upsala IF 31244
Ingen fagtdviing

1971  Owe Ahlstrém -44, Upsala [F 30.56,8
Upsala IF 1.40.09,0
1:a Owe Ahlstrém -44, 4:a Tom Forsbarg -48, 7:a Holger Josefsson -13

1972  Curt Lindberg -48, Brottoy SK 30.50,4
ingen lagtéaviing

1973  Stefan Johansson -50, Upsala IF 30.30,2
Enkdpings AlF 1.39.00,6
3:a Peter Engfeldl -47, 5:a Ralph Granborg -46, 7.3 Kalevi Pesanen -37

1974  Soren Winge -43, Upsala IF 31.48,0
Upsala IF 1.36.16,6
1:a Stren Winge -43, 2:a Kenneth Lindberg -48, 4:a Owe Ahlstrém -44

1975 Leif Bengtsson -48, Brottby SK 31.478
Réands 4H 1.37.28,6
2:a Bjbm Nilsson -53, 3:a Sune Maitsson -41, 7:a Per-Johan Jansson -

1976  Bjorn Nilsson -53, Ranas 4H 32.16,0
Ranas 4H 1.43.02,0
1:4 Bjbm Nilsson -53, 6:a Sune Mattsson -41, 10:a Unto Rantakokhko -38

1977  CurtLindberg -48, Brottby SK 31.59,2
Upsala IF 1.40.43,4
2:a Stren Winge -43, 3:a Kenneth Lindberg 46, 5:a Ame Lundell -63

1978  Jan Eriksson -53, Brottby SK 30475
Rénss 4H 1.36.04,2
2:a Bjom Nilsson -53, 3:a Thomas Johansson -56, 10:a Sune Mattsson -41

197¢  Bjorn Nilsson -53, Rénds 4H 30.46,6
Upsaia IF 1.37.08,1
3:a Arne Lundell -53, 4:a Bemt Ingman -54, 5:a Séren Winge -43

1980 Jan Eriksson -53, Brotthy SK 31495
Ranas 44 1.41.28,0
2:a Thomas Johansson -56, 9:a Bjdm Nitsson -53, 11:a Sune Mattsson -41

1981  Jan Eriksson -53, Brottby SK 31.13,9
Brottby SK 1.39.07,2
1:a Jan Eriksson -53, 8:a Cenny Lundqvist -63, 11:a Lars Krieg -61

1982  Bjorn Nilsson -53, Ranas 4H 32.046
Upsala IF 1.37.20,0

2:a lvan Christoff -57, 3:a Jim Kuisma -50, 8:a Stren Winge -43

33.23,2 - 34.49,0 - 35.33,8
Gimo

33.00,6 - 34.04,4 - 36.27,0
Enk&ping

33.11,2 - 33.25,2 - 34.04,4
Uppsala

Uppsala

Uppsala

31.11,0- 31.52,0 - 35.40,0
Uppsala

31.43,0 - 34.04,0 - 35.46,0
Uppsala

32.21,6- 36.28,0 - 37.36,0
Uppsala

31164 -32.52,2 - 34.03,2
Tierp

31.13,0 - 32.51,8 - 34.58,2
Strémsberg

31.13,0 - 32.50,6 - 34.47,0
Tierp

32.41,8 - 4:a 33.38,4 - 33.53,2
Uppsala

Enké&ping
Uppsala

30.56,8 - 33.33,4 - 36.18,8
Uppsala

Uppsala

32.32,2-32.53,6- 33.34,8
Strémsberg

31.48,0 - 32.00,7 - 32.28,0
Gimo

31.48,2 - 31.55,2 - 33.45,2
Rimbo/arkadien 1P

32.18,0- 34.29,0- 36.17,0
Norrtélje

32.42,5- 93.31,8 - 34.20,1
Enkodping

31.01,2 - 31.25,2 - 33.37.8
Enképing

31.50,5 - 32.35,1 - 32425
Brottby

32.17,6- 34.08 - 35.03 ;

Hallstavik

31.13,9- 33,17,8- 34.356
Uppsala

32.13,8 - 32.16,6 - 32.59.6

10/6 1958
18/6 1959

5/8 1960

4/7 1961
30/8 1962
29/8 1963
20/9 1964
10/8 1965
23/8 1966
30/8 1967
21/9 1968

29/7 1969
28/7 1970

2/6 1971

29/8 1972

19/6 1973
10/6 1974
10/6 1975
28/6 1976
18/6 1977 '
13/6 1978
15/6 1979
31/8 1980

9/9 1981

26/8 1982



1983  Mats Thorell -64, Upsala IF 30.23,4 Uppsala 1/9 1983

Upsala IF 1.34.08,2
1:a Mats Thorell -64, 2:a lvan Ghristoff -57, 4:a Jan-Olof L86f -553 30.234-31.344-31.51.2
1884 UIf Andersson -59, Upsala IF 31.36.2 Uppsala 20/6 1984
1985  Peter Jansson -55, Osthammars SK 31.08,1 Uppsala 18/6 1985
1986 Peter Jansson -55, Osthammars SK 32.16,3 Uppsala 17/6 1986
1987 Mats Thorell -64, Upsala IF 30.52,5 Uppsala 17/6 1987
1988 Mats Thorell -64, Upsala IF 31.204 Uppsala 16/6 1088
1989  Mais Thorell -64, Upsala IF 31.13.2 Uppsala 21/6 1988
1980  Anders Aberg -65, Ununge IF 31175 Osthammar 20/6 1990
1991  Dan Larsson -59, Orbyhus IF 33.08,0 Osthammar ' 19/6 1991
1992  Anders Aberg -85, Ununge IF 31.53,8 Uppsala 17/6 1992
1983  Anders Aberg -85, Ununge IF 31.27 60 Osthammar 23/6 1993
1994  Ola Huitin -66, Ranas 4H 324835  Osthammar 21/6 1994
1985 Svante Lenke -69, Upsala IF 31.35,68 Osthammar 217 1995
1996  Anders Aberg -65, Ununge IF 32.39,64  Osthammar 13/6 1996
1897 Ristat Zeron -78, Upsala IF 315122 Uppsala 21/8 1997
1998 Ristat Zeron -78, Upsala IF 32.03,24 Uppsala 15/7 1998
1899  Gebriel Zeron -78, Upsala IF 32.36,34 Enktping 30/6 1999
2000 Gebriel Zeron -78, Upsala IF 31.50,99 Enkdping 29/8 2000
2001 Orjan Grelsson -82, Upsala IF 34.28,62 Enkdping - 2716 2001
2002 Leif Hansson -62, Ranas 4H 33.33,14 Enk&ping 26/6 2002
2003 Peter Jansson -53, Osthammar Fl 36.15,20 Norrislje 18/6 2003
2004 Johan Lindberg -80, Upsala IF 33.13,83 Norrtglie 2316 2004
2005  Fredrik Swahn -77, Rands 4H 32.08,15 Naorrtalie 15/6 2005
2006 Niklas Osterberg -73, Rands 4H ) 31.17,59 Norrtlje 21/6 2006
2007 Anders Fransson -81, Ran#és 4H 33.11,40 Norrislje 27/6 2007
2008 Fredrik Swahn -77, Réanés 44 32.08,99 Uppsala 16/8 2008
2009 Niklas Osterberg -73, Rans 4H 31.53,44 Stockholm 20/9 2009
2010 Roger Sernemyr -85, Uppsala LK 38.29,58 Osthammar 15/9 2010
2011 Fredrik Swahn -77, Rands 4H 325622  Osthammar 20/9 2011
2012 Awé TorsTenmssow:b¥ B3l Fr %o, 52,12 EN-T
‘110 m héck
1912  David Holmér -87, Upsala Stud IF 20,1 Uppsala 17-18/8 1912
1913  Nils Jansson -94, IF Thor 18,3 Norrtilje 13-14/9 1913
1914  Nils Jansson -94, IF Thor 16,8 Enképing 12-13/9 1914
1915  Einar Albinsson -83, IF Thor 17,2 Uppsala 14-15/8 1915
1916 Einar Albinsson -93, IF Thor 17.4 Uppsala 13/8 1916
1917  Nils Jansson -84, IF Thor 18,3 Uppsala 5/8 1917
1918  Einar Albinsson -93, {F Thor 171 Uppsala 4/8 1918
1919  Nils Jansson -84, IF Thor 18,0 Uppsala 3/8 1919
1920  Seth Marell -99, IFK Uppsala 17,3 Uppsala 12-13/6 1920
1921  Nits Jansson -84, IF Thor 17.2 Enképing 6-7/8 1921
1922 Einar Albinsson -93, iF Thor 17,0 Hallstavik 6/8 1922
1923  Nils Jansson -84, IF Thor 17,1 Uppsala 4-5/8 1923
1924  Nils Jansson -94, IF Thor 17,1 Uppsala 218 1924
1925 Nils Jansson -84, IF Thor 16,2 Enkdping 9/8 1925
1926  Nils Jansson -84, IF Thor 17,9 Uppsala 7-8/8 1926
1927  Bertil Ohisson -99, Upsala Stud IF 17,5 Uppsala 7/8 1927
1928  Nils Jansson -94, [F Thor 17,3 Uppsala 11-12/8 1928
1928  Nils Jansson -94, IF Thor 17,3 Uppsala 3/8 1929
1830 Bror Englund -08, Tierps IF 17.5 Uppsala 16/8 1930
1931  Btrje Uhnoo -07, IF Thor 17.5 Uppsala 1/8 1931
1932  Volmar Eriksson -11, Upsala Stud IF 16,6 Uppsala 13/8 1932
1933  Volmar Eriksson -11, Upsala Stud IF 16,5 . Uppsala 12/8 1933
1934 Volmar Eriksson -11, Upsala Stud IF 16,6 Uppsala 4/8 1934
1935 Bror Englund -08, Tierps |F 16,7 Uppsala 11/8 1935
_1936  Allan Andersson.-10. Enkopings AIE 16.7 Uppsala 22/8 1938
1937  Billy Leijd -13, Sigtuna IF 16,6 Uppsala 7/8 1937
1938, Claes-Qlof Andersson 10, Enképings AlF 16,8 Uppsala 30/7 1938
1938  Petrus Eriksson -20, Upsala IF 16,0* Uppsala 5/8 1939
1940 Carl-Erik Carlsson -17, Upsala IF 16,8 Enk&ping 4/8 1940
1941  Sven Norrman -20, Upsala Stud IF 16,4 Uppsala 277 1841
1942  Sven Norrman -20, Upsala Stud IF 17,2 Uppsala . 25/7 1942
1943  Sven Norrman -20, Upsala Stud IF 16,3 Uppsala - 31/7 1943
1944  Erik Brunnkvist -12, 1K Sirius 18,9 Uppsala 30/7 1944
1645 Carl-Erik Carlsson -17, Upsala IF 16,3 Uppsala 21/7 1945
1946  Carl-Erik Carlsson -17, Upsala IF 16,2 Uppsala 2117 1946
1947  Allan Cajander -22, IK Sirius 15,5 Uppsaia 18/7 1947
1948 Lars Tunén -22, IF Thor 16,0 Uppsala 13/8 1948




1949 Lars Tunén -22, IF Thor

16,5
1950  Sigurd Drugge -26, Upsala Stud IF 16,2
1951  Sigurd Drugge -26, Upsala Stud IF 15,7
1952  Sigurd Drugge -26, Upsala Stud IF 15,8
1953  Sigurd Crugge -26, Upsala Stud IF 16,7
1954  Arne Bernhardssen -31, Norrtalje IF 16,4
1955  Gdran Grangsjd -31, Upsala Stud IF 16,56
1956  Goran Grangsjd -31, Upsala Stud IF 16,3
1857 Lars Tundn-22, IF Thor 16,7
—1958__ Gunnat Témblom -39, Enképings AlE 17.6
1959 Rein Poder -40, Upsala IF 15,7
1960 Svante Rinaldo -37, Upszla IF 159
1961  Jan-Erlk Dufmats -38, Upsala Stud IF 15,7
1862 Svante Rinaldo -37, Upsala iF 16,5
1963  Christer Lindstrom -42, Norrtalje IF 16,0
1984 __Hakan Obergh -46, Enképings AlF 15,4
rgh -46, Enk&pings AIF 15,1
1966, ' - ings AlF 154
1967 Rein Pader -40, Upsala IF 16,3
1968 _Bo Sandhagen -41, Enkopings AIF 16,6
1969__.Bo Sandhagen -41. Enképings AlF 16,2
_1970___Bo Sandhagen -41, Enképings AIF 16,0
1971  Kenth 8hman -50, Enkdpings AlF 15,7
1972  Ruiger Jagestedt -44, Upsala IF 164
1973 Hakan Bohlin -50, Upsala iF 16,6
1974  Hakan Bohlin -50, Upsala IF 16,3
1975 Hakan Bohlin -50, Upsala IF 16,2
1976  Kenneth Pettersson -59, IFK Mérsta 166
1977 Kenneth Petfersson -569, IFK Méarsta 15,2
1978 Mats Nagle -60, IFK Mérsta 174
1979 Kenneth Peftersson -59, IFK Méarsta 16,9
1980 Kenneth Pettersson -59, IFK Marsta 15,59
1981 Mats Brisegard -56, Enktipings AlF 16,1
1982  Mats Brisegard -56, Enképings AlF 16,11
1983 Kenneth Pettersson -59, IFK Marsta 15,80
1984 Kenneth Pettersson -59, IFK Mérsta 15,8
1985  Jokn Norling -67, Tierps IF 18,21
1086 Lars Karlsson -65, Osthammars SK 16,6
1987  Lars Karlsson -85, Osthammars SK 16,69
1988 lennart Larsson -63, Upsala IF 15,25
J989 . Madin Kruse -72, Enképings AIE 15,22
1980 WUrban Gustafsson -69, Upsala IF 15,55
21994...Martin Kruse=72, Enképings AlE 14.9
1902 Martin Kruse -72, Enkdpings AlF 15,30,
1993 Martin Kruse -72, Enkdpings AlF 15,03
1894 _ Marin Kruse -72, Enkdpings AlE 14,89
1995  Ingen taviing
1996  Ingen tavling
1997 Martin Kruse -72, EnisGpings AIE 14,54
1998 Marfin Kruse -72, Enkéipings AIE 14,84
1999  Erik Eriksson -80, Orbyhus IF 16,99
2000  Urban Gustafsson -89, Upsala IF 14,85
2001  Urban Gustafsson -69, Upsala IF 15,55
2002  Urban Gustafsson -69, Upsala IF 15,37
2003  Urban Gustafsson -69, Upsala IF 15,25
2004 Andreas Andersson -87, Upsala IF 16,34
2005  Erik Eriksson -80, Orbyhus IF 16,99
2006 Dan Englesson -88, Osthammars FI 17,77
2007 Dantel Holm -86, Osthammars FI 17,68
2008  Ingen téviing
2000  Ingen taviing
2010  Niklas Karlsson -90, Balsta IK 15,35
2011 Ingen téviing
2012 —h
400 m hdck
1916  Nils Jansson -94, IF Thor 65,2*
1917  Nils Jansson -84, IF Thor 62,0
1918  John Lundgvist -99, 1K Sirius 66,3
1919  John Lundqyist -99, 1K Sirius 61,8*
1920 Seth Marell -89, IFK Uppsala 63,2

)

Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
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Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enkoping
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Norrtédlie
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enkdping
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Norrtilje
Uppsala
Norrtslje
Uppsala
Norrtélje
Enképing
Enkdping
Uppsala
Uppsala

Uppsala

Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala

22/7 1948
14/7 1950
13/7 1951
13/6 1952
1217 1953
30/7 1954
2217 1955
2717 1956
26/6 1957
8/8 1958
7/8 1959
6/7 1960
30/6 1961
28/6 1962
2716 1963
30/6 1964
23/8 1965
23/6 1966
28/6 1967
19/6 1968
12/6 1969
25/6 1970
2416 1971
8/8 1972
28/8 1973
27/8 1974
26/8 1975
17/8 1976
2478 1977
13/8 1978
28/8 1979
26/8 1980
2718 1981
8/8 1982
22/8 1983
29/8 1984
21/8 1985
25/8 1986
1/7 1987
9/8 1988
8/8 1989
21/8 1990
27/8 1891
18/8 1992
25/8 1993
23/8 1994
15/8 1995
22/8 1996
28/8 1997
20/8 1098
25/8 1999
23/8 2000
15/8 2001
8/8 2002
25/6 2003
24/8 2004
24/8 2005
24/8 2006
22/8 2007
2008
2009

11/7 2010
2011

13/8 1916
5/8 1917
4/8 1918
3/81919
12-13/6 1920



1921  Bertil Ohisson -99, Upsala Stud IF 63,2
1922  Gunnar Ekstedt -00, IF Thor 62,0
1823  Erik Kjellstrém -04, IF Thor 61,8
1924  Erik Kjelistrém -04, IF Thor 61,3
1925 Bertil Stjernberg -05, K Sirius 60,3
1926 Bertil Stiernberg -05, 1K Sirius 81,3
1927 Emanuel Wahisirom -02, Soderfors GolF 613
1928 Bertil von Wachenfeldt -08, IF Thor 59,0
1928  Emanuel Wahlstrém -02, Soderfors GolF 62,2
1830 Erik Hellman -08, Enkdpings AlF 61,7
1831  Bérje Uhnoo -07, IF Thor 60,2
1932  Volmar Erikssen -11, Upsala Stud IF 59,9
1933  Volmar Eriksson -11, Upsala Stud IF 59,4
1934  Erik Brunngvist -12, IK Sirius 61,2
1935 _ Allan Andersson -10, Enktpings AlF 584
1936 Allan Andersson -10, Enk&pings AlE 60,0
1937 Gusta Jacobsson -12, IF Thor 58,0
1938...._Claes-Olof. Andersson.=10, Enkdpings. AIE 50 1
1939 Carl-Erik Carlsson -17, Upsala IF 576
1940  Carl-Erik Carlsson -17, Upsala IF 574
1941 Carl-Erik Carlsson -17, Upsala IF 575
1942  Gunnar Carisson -21, IF Thor 58,1
1943  Henry Ostvall -22, Upsala IF 58,3
1944  Bror Engstrdm -21, Upsala IF 63,1
1945  Gunnar Falkends -21, [F Thor 56,2
1946  Carl-Erik Carlsson -17, Upsala IF 55,2
1947  Henry Ostvall -22, Upsala IF 57,2
1948 Henry Ostvall -22, Upsala IF 56,0
1949  Bengt Andersson -25, Enképings AIF 63,1
1950 Bjorn Andersson -28, IK Sirius 60,8
1951  Sigurd Drugge -26, Upsala IF 58,4
1852  Sigurd Drugge -26, Upsala IF 58,5
1953 Ame Bernhardsson -31, Norrtdlje IF 58,3
1854  Arne Bernhardsson -31, Norrtlje IF 60,4
1955  Seth Wallin -26, Upsala IF 60,6
1956  Torsten Ottosson -35, Upsala IF 61,6
1957 Olle Bojmark -22, Upsala IF 61,2
1958 Torsten Ottosson -35, Upsala IF 60,9
1959  Sten Astrém -42, Upsala Stud IF 60,7
1860 Bengt Maltsson -30, Norrtilje IF 59,5
1961  Jan Saderstrém -42, Norrtalje IF 56,6
1962  Jan Stderstrém -42, Norrtélje IF 57,1
1963  Jan Stderstrom -42, Norrtdlje IF 58,6
1964 Ruiger Jagestedt -44, Upsala IF 58,3
1965 Rutger Jigestedt -44, Upsala IF 59,6
1966 Hakan Obergh -46, Enk8pings AIF 550
1987 " Béngt Blomster -50, Upsala IF 80,7
1968 _ Kenth Ohman -50, Enképings AlF 56.9
1969  Jan Sédersirom -42, Norrtalje IF 59,4
1970 Bengt Biomster -50, Upsala iF 58,5
197, €l ahl-43, Enkopings AIF 59,4
1972 Bengt Blomster -50, Upsala IF 57,7
1973  Ingen téviing
1974  Kenneth Pettersson -59, IFK Marsta 58,1
1975  Kenneth Pettersson -59, [FK Marsta 56,8
1976 Kenneth Pettersson -59, IFK Marsta 56,8
1977 Bo Noaksson -46, Ununge IF 58,1
1978 Bo Noaksson -48, Ununge IF 58,4
1979 Kenneth Pettersson -59, IFK Méarsta 53,0
1980 Kenneth Pettersson -59, IFK Mérsta 54,84
1981 Kenneth Pettersson -59, IFK Mérsta 56,03
1982 Kenneth Pettersson -59, IFK Marsta 52,30
1983 Kenneth Pettersson -59, IFK Mérsta 56,15
1984 Kenneth Pettersson -59, IFK Marsta 56,77
1985  Johan Dahlin -66, Upsala IF 55,73
19856 Johan Dahlin -66, Upsala IF 55,3
1987  UIf Wahlund -85, Ununge IF 57,39
1988 .John Nerling -67, Tierps 1IF 56,21
1889 John Norling -67, Tierps IF 55,49
1880  Peter Wallin -71, IFK Marsta 54,41
1991  Peter Wallin -71, IFK Marsta 56,10
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Uppsala
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Uppsaia
Uppsala
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Uppsala
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Uppsala

25/9 1921
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8-8/8 1925
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11/8 1928

3/8 1920

16/8 1930

1/8 1931

14/8 1932

12/8 1933

448 1934

10/8 1935

2218 1936

7/8 1937
30/7 1938

5/8 1939

3/8 1940

26/7 1941

25/7 1942

31/7 1943

29/7 1944

21/7 1945

20/7 1946

17/7 1947

12/8 1948

21/7 1949

13/7 1950

1217 1951

12/6 1952

11/7 1953

29/7 1954

21/7 1965

26/7 1956

25/6 1957

7/8 1958

6/8 1959

5/7 1860

29/6 1961

27/6 1962

26/6 1963

29/6 1064

22/6 1965

21/6 1066

26/6 1967

17/6 1968

9/8 1969
22/8 1970
22/6 1971

9/8 1972

1973

13/8 1974

1218 1975

4/8 1976
2717 1977

12/8 1978

7/8 1979
12/8 1980
11/8 1981

7/8 1982
15/8 1983
13/8 1984

8/8 1985

22/8 1988

25/6 1987

16/8 1988

3/8 1089
16/8 1990
20/8 1991




1992  Peter Wallin -71, IFK Mérsta 58,83
1993 _ Ola Bigelius -89, Enkopings AIF 59,69
1994  Kenneth Tholén -69, Ununge IF 55,75
1995  ingen tving
1886 Magnus Fornell -74, NAIF-79 57,85
1997  ingen taviing
1998 Magnus Fomell -74, NAIF-79 58,37
1999 Daniel Berg -82, Upsala IF 58,46
2000 Daniel Berg -82, Upsala IF 57,39
2001  Daniel Berg -82, Upsala fF 57,62
2002  ingen téviing
2003  ingen tivling
2004  Johan Edvinsson -88, Upsala IF 58,38
2005  Ingen taviing
2006  John Dunell -86, Rénas 4H 59,71
2007 John Dunell -86, Rénés 4H 61,37
2008 Johan Lindberg -80, Upsala IF 81,1m
2009  Ingen téviing
2010  Ingen tviing
2011 Ingen taviing
2012 ~ W —
3 000 m hinder
1916 Hans Reutercrona -93, Upsala Studenters [F 12150
1934  Erik Larsson -10, Upsala IF 09434
1935 Erik Larsson -10, Upsala IF 0.69,2
1936 Erik Larsson -10, Upsala IF 9.36,2
1937  Erik Larsson -10, Upsala IF 10.04,0
1938  Erik Larsson -10, Upsala IF 10.00,6
1939 Gosta Dahl-17, Norrtalje IF 0.47.8
1240 Thore Sjbstrand -21, Upsala IF 9.33,6
1941 Thore Sjdsirand -21, Upsala IF 9.45.2
1942 Thore Sj¢strand -21, Upsala IF 9.30,2
1943  Thore Sjéstrand -21, Upsaia IF 9.26,2
1944  Svante Sarnholm -21, Upsala IF 9.51.4
1945  Svante Sarnholm -21, Upsala IF 9.41,2
1946 Folke Matisson -21, Roslagsbro [F 9.53.4
1947  Folke Mattsson -21, Roslagsbro IF 9.44.6
1948 Folke Matisson -21, Roslagsbro IF 9.418
1949  Folke Mattsson -21, Roslagsbro IF 9.49,8
1950 Folke Mattsson -21, Roslagsbro IF 9.534
1951 Birger Johansson -22, Roslagsbro [F 9.59,0
1952  Karl-Gustav Johansson -25, Roslagsbro IF 9.46,6
1953  Birger Wiklund -28, Upsala Stud IF 9.46,4
1954  Birger Wiklund -28, Upsala Stud IF 9.51,0
1955  Birger Wiklund -28, Upsala Stud IF 9.39,8
1956 Boris Jonsson -33, Upsala Stud IF 9.41,0
1957  Birger Wiklund -28, Upsala Stud IF 9.43,5
1958  Bertil Gustavsson -32, Enkdpings AlF 9494
1959  Tord Lindh -35, Skamlinge IK 9.47,5
1960 Alf Bjdrkman -41, Enkdpings AlF 9.30.0
1964 Alf Bjérkman -41, Enkopings Al 9.11.6
1962 Alf Bjtrkman -41, Enkdpings AfF 8.56,4"
1963  Tord Lindh -35, Skarplinge K 10.08,8
1964 Borje Andersson -46, Norrtélie IF 9.53.4
1985  Ingen faviing
1966 __ Al Bjtrkman -41, Enkdpings AIF 9.19.8.
jtrkman -41, Enkéipings AIE 9.48,5.
1968  AH Bjérkman -41, Enkdpings AIF 9.22.8
19690  Alf Bjtrkman -41, Enképings AlF 9.23.2.
1970  Owe Ahlstrdm ~44, Upsala IF a11.2
1971  Owe Ahlstrém -44, Upsala IF 9034
1972  Alf Bjgrkman -41, Enkdpings AIF 0.46,6
1973  Gerl Eriksson -44, Upsala IF 9.33,2
1974 Thomas Johansson -56, Strdmsbergs IF 9.40,2
1975 Thomas Johansson -56, Strdmsbergs IF 9436
1976 Bengt Hammar -56, Ranas 4H 9420
1977 Bengt Hammar -56, Ranas 4H 9.19,0
1978  Bengt Hammar -56, Ranés 4H 9.11,1
1979 Bengt Hammar -56, Rands 4H 9.21.1
1980 Thomas Johansson -56, Ranés 4H 9.23,0
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Uppsala
Enkdping
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enkdping
Enkping
Enk&ping
Enkdping
Norrtalje
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Uppsala
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Uppsala
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Uppsala
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Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
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Uppsala
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Uppsala
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Uppsala
Uppsala
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Uppsala
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Uppsala
Uppsala

Uppsala
Uppsazla
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enkdping
Enkdping
Enkdping
Enkoping

11/8 1992
12/8 1993
16/8 1994
1/8 1995
13/8 1996
21/8 1997
18/7 1998
30/6 1999
29/6 2000
2716 2001
26/6 2002
16/6 2003
17/8 2004
2008

17/8 2008
15/8 2007

"16/8 2008

2009
10/7 2010
2011

3010 1916

14/6 1934
28/6 1935
18/6 1936
1716 1937
21/6 1938

5/8 1930

3/8 1940
26/7 1941
2517 1942
31/7 1943
29/7 1944
21/7 1945
20/7 1946
1717 1947
12/8 1948
21/7 1949
13/7 1950
1217 1951
12/6 1952
11/7 1953
20/7 1954
21/7 1956
26/7 1956
25/6 1957

7/8 1958

6/8 1959

5/7 1960
29/6 1961
2716 1962
26/6 1963
29/6 1964

21/6 1966
26/6 1967
17/6 1968
9/6 1968
16/6 1970
23/6 1971
9/8 1972
4/6 1973
6/6 1974
26/6 1975
12/6 1976
23/6 1977
8/6 1978
10/6 1979
18/6 1980



1981 Bengt Hammar -56, Ranas 4H 8.16,7
1982 Peter Jansson -55, Osthammars SK 9.152
1983 Bengt Hammar -56, Ranas 4H 9.18,3
1984 Bengt Hammar -56, Ranés 4H 9.156
1985  Peter Jansson -55, Osthammars SK 9.18,7
1886 Peter Jansson -55, Osthammars SK 9.37,51
1987 Magnus Bengisson -66, Upsala IF 9.343
1988 Peter Jansson -55, Osthammar FI 9.41,05
1989  Anders Aberg -65, Ununge IF 9.59,70
1890  Ingen téviing
1991  Torbjorn Lénnvall -61, Ranés 4H 9.58,7
1992  Gunnar Michold -59, Ranas 4H 9.54,4
1993  QOla Hultin -656, Ranas 4H 9.43,30
1994 _ Torbjérn Noren -66, Enképinas AIE__ . 940,15
1995 Niklas Lindbherg -71, Ranés 4H 9.16,9
19968 Anders Jtnsson -62, Rands 4H 9.55,41
1997 Niklas Lindberg -71, Ranés 4H 9,31,93
1998 Johan Lindberg -80, Hagunda IF 10.24,62
1999 Johan Lindberg -80, Hagunda IF 10.17,85
2000  Johan Lindberg -80, Hagunda IF 9.36,84
2001  Johan Lindberg -80, Upsala iF 9.19,87
2002  Ingen taviing
2003  Johan Lindberg -80, Upsala IF 9.14,14
2004 Johan Lindberg -80, Upsala iF 9.22,09
2005  ingen tiviing
2006  ingen téviing
2007  ingen téviing
2008 Johan Lindberg -80, Upsala IF 9.55,80
2009 Johan Lindberg -80, Upsala IF 9.29,78
2010  Joban Lindberg -80, Upsala IF 9.27,93
2011 Johan Lindberg -80, Upsala IF 9.23,33
2012 TP et LfusReea-de wiT ‘:2 331‘]5’
20 000 m
1912  Walentin Swahn -81, IF Thor 1.09.31,0
1913  Ingen taviing
1914  ingen téviing
1915  ingen taviing
1916 Ingen téviing
1917  Gustav Kinn -95, IF Thor 1.08.21,8
1918 Gustav Kinn -85, IF Thor 1.14.25,2
1918  Erik Edward From -90, IF Thor 1.12.30
1920 Gustav Kinn -95, IF Thor 1.16.25
1921 John Broberg -95, Strémsbergs IF 1.07.59.,4
1922  John Broberg -95, Strémsbergs IF 1.14.37,5
1923  Sven Nylén -01, IF Thor 1.12.58
1924  Ingen taving
1925  Evert Eriksson -, Norrilje IF 1.17.13
25000 m :
1932 Martin Gustafsson -08, IF Thor 1.29.15
1933 Karl Lundqvist -05, [F Thor 1.33.28,6
1934  Alvar Martensson -08, Enkdpings AlF 1.28.30
18935  Thedde Jensen -07, Enkdpings AlF 1,30.37
1936  Karl Lundqvist -05, IF Thor 1.29.518
1937  Ingen tiviing - fngen anméld
1938 Ragnar Jansson -, Upsala IF 1.38.40,6
1939  Alf Eklund -10, IF Thor 1.31.12,0
1940 Thedde Jensen -07, Enkdpings AlF 1.26.29.0.
1941  Thedde Jensen -07, Enkdpings AlF 1.31.07
1942 Thedde Jensen -07, Enkdpings AlF 1.34.17.0
1943 Torvald Eriksson -16, Brottby SK 1.23.54
1944  Erik Karlsson -, Brottby SK 1.30.48
1945  Ake Faidt -12, Enkdpings AlF 1.30.41,4
1946 Hans-Magnus Gauffin -17, I8 IF 1.32.46
1947  Gésta Wallin <15, Enktipings AIF 1.34.416
1948  Elis Hultgren -13, IK Roslagshov 1.31.11
1949  Elis Huligren -13, IK Roslagshov 1.30,11
1950  Sture Karlsson -21, Brottby SK 1.38,07
1951 Helge Jagestedt -20, Sigtuna IF 1.36.24
1952 Helge Jagestedt -20, Sigtuna IF 1.33.40

—

Enké&ping
Enkoping
Enképing
Enkodping
Enképing
Uppsala
Norrialje
Norralie
Norrtélje
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Norriglje
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Uppsala
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Uppsala
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Norrtélje
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Uppsala
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Enkoping
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Enkoping
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11/8 1990
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20/6 1995
19/6 1906
18/6 1997
16/6 1998
16/6 1999
14/6 2000
117 2001
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20/6 2003
4/9 2004
2005
2006
2007
29/6 2008
28/ 2009
11/7 2010

37 2011
30/& L

17-18/8 1912

2016 1917
30/6 1918
29/6 1919
24/5 1920
25/9 1921
11/6 1922

3/6 1923

14/6 1925

i

17/6 1932

15/6 1933
14/6 1934
28/6 1935
18/6 1936
27/6 1937
21/6 1938
6-7/7 1939

6/7 1940

67 1941

5/7 1942

4/7 1943
16/7 1944
13/7 1945

7/7 1946
20/6 1947

6/6 1948
2975 1949
13/8 1950
7101951
5101952




.

1953 Helge Jagestedt -20, Sigtuna IF 1.35.05
1954  Sture Karlsson -21, Brottby SK 1.27,25
1955 | Sigvard Nordberg -25, Upsala IF 1.35.08
1956  Boris Jonsson -33, Upsala Stud IF 1.29.15
© 1957  Paul Andersson -28, Norrtalie iF 1.32.33
1958  Ingen tiving
1952  Ingen Hiving
1960 Olle Carlsson -37, Upsala Stud IF 1.31.20
1961  Ingen faviing
1962  Ingen taviing
1963  Ingen faviing
1964  Ingen taviing
30000 m :
1965 Hans Akerfeldt -38, Upsala IF 1.41.57
1966 Gunnar Edberg -46, Tierps IF 1.53.27
1967  Gunnar Edberg -46, Tierps IF 1.46.51
1968  Kjeli Bjdrnfot -46, Upsala IF 1.45.52
1869 Kjell Bjornfot -46, Upsala IF 1.43.24
1970  Ingen taving
1971  Ingen téviing
1972  Sven-Olof Jansson -42, IFK Dannemora/Osterby 1.48.05
1973  Sune Mattsson -41, Ranas 4H 1.52.27
225 000 m
1674  Sune Mattsson -41, Ranés 4H 1.27.28
1975 Leif Bengtsson -48, Brottby SK 1.27.53
1976  Sven-Olof Jansson -42, {FK Dannemora/Osterby 13125
1977  Bjorn Nilsson -53, Ranés 4H 1.23.30%
1978 Bo Jansson -45, Sigtuna OK 1.23.31
1979 Hans Bayard -50, Osthammars SK 1.28.57
1980  Jan Eriksson -53, Brofthy SK 1.26.05
1281  Bjtrn Nilsson -53, Ranas 4H 1.21.37
1982 lvan Christoff -57, Upsala {F 1.25.55
‘Halvmaraton
1983 Mats Thorell -64, Upsala IF 1.08,17
1984  Ivan Christoff -57, Upsala IF 1.10.26
1885 Dan Larsson -59, Orbyhus IF 1.09.11
1986 Mats Thorell -64, Upsala IF 1.10.58
1987 Peter Jansson -55, Osthammars SK 1.12.31
1988  ingen tiving
1989 Thomas Foxegérd -56, Upsala IF 1.09.55
1990 Thomas Foxegard -56, Upsala IF 1.15.56
1891  Jan-Olof Andersson -65, Roslagsbro IF 1.15.56
1082  Dan Larsson -59, Orbyhus IF 1.10.26
1893 Peter Jansson -55, Osthammar Fi 1.11.50
1984  Mikasl Tennare -61, Ranés 4H 1.12.53
1995 Marcus Persson -70, Upsala IF 1.12.00
1996  Anders Aberg -65, Ununge IF 1.12.38
1997 Torbjérn Norén -66, Enképings AIF 1.15.22
1998  Orjan Grelsson -62, Upsala IF 1.14.20
1889  Orjan Grelsson -62, Upsala IF 1.12.31
2000 Gebriel Zeron -78, Upsala IF 1.11.21
2001  Johan Lindberg -80, Upsala IF 1.13.27
2002  Johan Lindberg -80, Upsala IF 1.20.54
2003 Johan Lindberg -80, Upsala IF 1.21.46
2004  Johan Lindberg -80, Upsala IF 1.16.44
2005 Martti Mustonen -60, Rénas 4H 1.15,04
2006 Johan Lindberg -80, Upsala IF 1.17.51
2007  Johan Lindberg -80, Upsala IF 1.16.07
2008 Johan Lindberg -80, Upsala IF 1.18.57
2009 Henrik Lofas -83, Upsala IF 1.11.57
2010  Johan Lindberg -80, Upsala IF 11213
2011 Janne Holmén -77, Ranss 4H - 1.07.34
2012 T aF FASERT AStHT - -
TAN W27 Ry H Lot L9
‘Maraton
1913  David Sandgvist -87, IK Sirius 32535
1914 Ingen fiviing - "Méste pd grund av ringa anslutning instsllas”

Brottby
Jérlasa
Uppsala
Norrtélje
Norrtélje

Tureberg

Uppsala
Tierp
Havertdal
Havertdal
Hévertidal

Rosersberg
Brottby

Gimo
Sigtuna
Uppsala
Osthammar
Osthammar
Uppsala
Hévertdal
Uppsala
Uppsala

Uppsala
Noritélje
Uppsala
Marsta
Mérsta

Uppsala

Uppsaia
Uppsala

Uppsala

Uppsala
Enkdping
Enképing
Enképing
Enkdping
Enkdping

Balsta

Uppsala

Uppsala
Uppsala/Gottsunda
Uppsala/Gottsunda
Uppsala/Gottsunda
Nashulta

Balsta

Balsta

Bélsta

Balsta
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Stockholm
Slockno

Uppsala
Uppsala

19/7 1953
1117 1954
2110 1955
7M0 1956
610 1957

25/9 1960

10/7 1965
1311 1966
2110 1867
1910 1968

9/11 1869

2415 1972
8/9 1973

21/4 1974
23/3 1975
14/5 1976
17/4 1977

8/4 1978

7/4 1979
20/4 1980
20/3 1981
14/4 1982

15110 1983
8/4 1984
1/9 1985

23/8 1986
22/8 1987
1988

12/8 1989
4/8 1990
3/8 1991
24/10 1992
23/10 1993
9/10 1994
14110 1995
19/10 1996
21/9 1997
18/10 1998
14/8 1999

21/10 2000

20/10 2001

19/10 2002

11/10 2003

9/10 2004
28/5 2005
7111 2008

13/10 2007

11/10 2008

17/10 2009

16/10 2010

17/9.2011

Sk

21/9 1913
15/11 1914




1915  Erik Edward From -80, IF Thor 3.04.16
1916  Gustav Kinn -95, IF Thor 2.59.50
1917  Axel Stenlund -95, IF Thor 24522 9*
1918  Gustav Kinn -95, IF Thor 2.41.44 4%
1918  Gustav Kinn -95, IF Thor 2.49.09.5
1920 Gustav Kinn -85, IF Thor 2.41.58,8
1921  Gustav Kinn -95, IF Thor 252228
1922 7?77
1923 7?77
1924  Ingen tiviing
1925  Ingen tavling
1970  Stiren Winge -43, Upsala IF 2.34.36
1871  Oile Johansson -41, Haverddals SK 2.33.58
1972  Gert Eriksson -44, Upsala IF 2.34.37
1973  Sune Mattsson -41, Rands 4H 2.38.50
1974  Sven-Olof Jansson -42, IFK Dannemora/Osterby 2.43.58
1975  Sven-Olof Jansson -42, IFK Dannemora/Osterby 2.37.25
1976  Christer Fransson -46, Brottby SK 2.46.47
1977  Sune Mattsson -41, Ranés 4+ 2.37.29
1878  Jan Eriksson -563, Brottby SK 2.27.27
1879  Bjorn Nilsson -53, Ranés 4H 2.35.21
1980 Jan Eriksson -53, Brottby SK 2.24.09
1881  Jim Kuisma -50, Upsala IF 2.34.14
1982  Jan Eriksson -53, Brottby SK 2.27.52
1983 |van Christoff -57, Upsala IF 2.28.06
1984  UIf Andersson -59, Upsala IF 2.27.14
1985  Peter Jansson -55, Osthammars SK 2.33.31
1986 llpo Ketftunen -43, Balsta IK 2.35.20
1987 Peter Jansson -55, Osthammars SK 2.35,26
1988 llpo Kettunen -43, Bélsta IK 2.40.37
1989 Thomas Foxegard -56, Upsala IF 2.33.54
1990  Kjelt Hammarberg -47, Upsala iF 2.41.39
1991  Peter Jansson -55, Osthammar Fl 2.39.20
1892  Peter Jansson -55, Osthammar Fl 2.40.38
1993  Peter Jansson -55, Osthammar Fl 2.46.21
1994  Bengt Olofsson -47, Osthammar FI 2.56.52
1995  Peter Jansson -55, Osthammar FI 237,13
1996  Peter Jansson -55, Osthammar Fl 2.34.35
1997 Torbjom Norén -66, Enk&pings AIF 2.43.08
1998  Orjan Grelsson -62, Upsala IF 2.40.27
1989  Martti Mustonen -60, Ranas 4H 2.37.39
2000 Anders Gustavsson -68, Upplands Regemente IF 2.39.06
2001  Martti Mustonen -60, Ranés 4H 2.40.25
2002 __Torbjorn Norén -66, Enkdpings AIF 241.15
2003 Per Asberg -68, Ranas 4H 2.38.50
2004 Per Asberg -68, Ranas 4H 2.43.20
2005 Per Asberg -68, Ranas 4H 2.36.29
2006 Per Asberg -68, Rands 4H 2.3813
2007 Per Asberg -68, Ranis 4H 2.39,27
2008 Per Asberg -68, Ranas 4H 2.40,34
2009 Per Asherg -68, Ranas 4H 2.43.43
2010 Anders Marcusson -77, Rénés 4H 2.42.35
201 rik Lof4s -83, Upsala IF ) 2.31.18
201; \:'le;'mm: PA(«EM--—'MD"?"T' R Y A.39. 43
Terrdng 7000 m
1912  David Sandgvist -87, IK Sirius 27.50,1
IK Sirius 16 poéng
David Sandkvist -87; John Lejman -84; Cart Wallin -88 {1+7+8)
1913  Axel Lennqvist -89, IF Thor 28.15
IF Thor 15 poéng
Axel Lennqvist -89, Hilding Ekman -83, Wallentin Svahn -91 (1+2+12)
1914  Manfred Ekholm -94, IK Sirius 7
Rimbo IF 7
1915  Hilding Ekman -93, IF Thor 30.31,0
IF Thor 10 podng
Hilding Ekman -93, Axel Lennqvist -89, Erik From -980 {1+2+7)
1916  Axel Stenlund -85, IF Thor 37101
IF Thor 7 podng
Axel Stenlund -95, Axel Lennguist -89, Erik From -90 {1+2+4)
1917  Hilding Ekman -83, IF Thor 34.55

e,

Uppsala 417 1815
Lippsala 10/6 1916
Uppsala 208 1917
Uppsala 6710 1918
Uppsala 18/5 1919
Uppsala 13/6 1920
Uppsala 9/10 1921
1922
1923
1924
1925
Vallingby-Spanga 25/10 1970
Havertdal 24110 1871
Uppsala 28/10 1972
Havertidal 27101973
Gimo 201101974
Uppsala 25/10 1975
Uppsala 16/10 1976
Qsthammar 150 1977
Usthammar 15/10 1978
Kdéping 21110 1979
Osthammar 14/9 1980
Osthammar 20/9 1981
Osthammar 5/9 1982
Osthammar 11/9 1983
Gsthammar 9/9 1984
Osthammar 15/9 1985
Osthammar 13/9 1986
Osthammar 12/9 1987
Osthammar 10/9 1988
Osthammar 9/9 1989
Osthammar 8/9 1990
Osthammar 21/9 1991
Osthammar 19/9 1992
Osthammar 28/8 1993
Uppsata 17/9 1994
Stockholm 10/6 1995
Stockholm 1/6 1996
Stockholm 716 1997
Stockholm 716 1998
Stockholm 12/6 1999
Stockholm 3/6 2000
Stockholm 916 2001
Stockholm 8/6 2002
Stockholm 14/6 2003
Stockholm 5/6 2004
Stockholm 4/6 2005
Stockholm 3/6 2006
Stockholm 9/5 2007
Stockholm 31/5 2008
Stockholm 30/5 2009
Stockholm 6/6 2010
Stockholm 28/5 2011
Uppsala 8/4 1912
1:a27.50,% - T:a 28.59 - 8:2 20.10
Uppsala 20/4 1913
$:a28.15-2:a 28,16 - 12:a 30.05
Tureberg 19/4 1914
Uppsala 24/10 1915
1:a 30.31,0 - 222 30.50,7 - 7:a 32,13,0
Uppsala 16/4 1916
1:a 37.10,1 - 2:a 37.66,2 - 4:a 38.39,0
Uppsala 22/4 1917



1918

1919

1920

1922

1923

1924

1925

1626

1927

1928

1929

1930

1931

1032

1933

1934

1936

1936

1937

1938

1939

1940

1841

IF Thor 11 poéing
Hilding Ekman -83, Axel Stenlund -85, Wemer Meurliing -97, Axel Lenngvist -89 (1+2+3+5)
Arthur Gozzi -95, 1K Sirius 32.25
Rimbo IF ‘ 29 poéng
Gustaf Molin -88, E Lidman -, A Lundin -, G Bengtsson - (3+5+6+15)
Hilding Ekman -83, IF Thor 32.05
IF Thor 19 poling
Hilding EKman -93, Adhur Gozzi -85, Axel Lennquist -89, Wemer Meurling -97 {1+3+5+10)
Hilding Ekman ~83, IF Thor 26.20,1
IF Thor 14 poéng
Hilding Ekman -93, Axel Stenlund -85, Arthur Gozzi -85, Erik From -90 (1+2+4+47)
21924 Edvin Wide.-96, EnkOpings. AIE. 30.53¢
IF Thor 20 po#éng
Werner Meurling -97, Hilding Ekman -23, Enar Andersson -02, Madar Sundstrém -00 (2+3+6+9)
John Broberg -95, Sirtmsbergs IF 30.59
IF Thor 17 poéng
Hilding Ekman -93, Wemaer Meurling -87, Enar Andersson -02, Sigurd Témquist .97 (2+3+4+8)
John Broberg -85, Strdmsbergs iF 31.52,1
Upsala iF 37 poaéng
Hilmer Ridderskog -94, tvar Aberg -97, Sven Hagman -97, Erik Sandberg -94 {T+8+10+12)
Per Broberg -, Tierps IF 30.32
Tierps IF 23 poang
Per Broberg -, Svan Nystrém -01, S Pettersson -, Steflan Cleve -04 (1+8+7+9)
Per Broberg -, Tiemps IF 30.01
IF Thor 28 poéng
Birger Selén -00, John Jansson -03, Gusiaf Kinn -95, Bertil Nilsson -06 {3+7+8+10
Birger Selén -00, IF Thor 31.53
IF Thor 19 poéng
Birger Selén -00, Gunnar Johansson -07, Enar Andersson -02, John Jansson -03 (i+6+6+7)
Sven Nystrom -01, Tierps IF 34.31
Tierps IF 21 poéng
Sven Nystrom -0, Per Broberg -, Karl Wahlund -05, 8 Lundberg - (1+3+4+13)
Birger Selén -00, IF Thor 29.39
IF Thor 27 podng
Birger Selén -00, Enar Andersson -02, Gunnar Johansson -07, H Lind - (1+6+8+12)
E Eriksson -, Orkesta IF 28364
Qrkesta IF 29 poding
E Eriksson -, Efand Egnell -12, Cyrus Osterberg -05, R Johanssen - (1+7+8+12)
Martin Gustafsson -08, IF Thor 30.29
IF Thor 19 poéng
Martin Gustafsson -08, Birger Sekén -00, Evert Edberg -11, Erik Stderberg -11 (1+2+7+9)
John Westerberg -04, Stromsbergs IF 29.27
IF Thor 14 podng
Martin Gustafsson -08, Birger Selén -00, Evert Edberg -11, Erik Stderberg -11 (2+3+4+5)
Martin Gustafsson -08, IF Thor 33.28
IF Thor 23 podng
Martin Gustafsson -08, Evert Edberg -11, Erik Stderberg -11, Gustaf Andersson -12 (1+6+7+8)
Erik Larsson -10, Upsala IF 26.18
IF Thor 26 po#ng
Martin Gustafsson -08, Birger Selén -00, Karl Lundqyist -05, Evert Edberg ~11 (4+6+7+9)
Tage Lenngvist -13, IF Thor 23.52
IF Thor 36 poding
Tage Lennqvist -13, Birger Selén -00, Eskil Belin -09, Erik Stderberg -11 (1+10+12+13)
Tage Lenngvist -13, IF Thor 23.40
IF Thor 25 podéng
Tage lL.ennquist -13, Hamry Glsson -08, Eskil Belin -08, Thore Tillman -15 {1+5+8+10)
1. Elof Forslund -08, Tierps IF 23.33,0
Enkopings AIF 24 poang
_Ihedde Jensan -07, Karl Falk -15, Edvard Larsson -12, E Jansson - (3+5+7+8)}
Thore Tillman -15, IF Thor 24.23,4
IF Thor 17 poéng
Thore Tillman -15, Tage Lennqgvist -13, Matts Hjelm -13, Evert Andersson -12 {1+2+5+9)
Thore Tillman -15, IF Thor 22.21
IF Thor 18 poéng
Thore Tilman -15, Tage Lennqgvist -13, Matts Hjelm -13, Axel Karlsson -14 (1+3+6+8)
Alf Eklund -10, IF Thor 24.55,7
IF Thoer 26 poéng
Alf Eklund -10, Axel Karlsson -14, Matts Hjelm -13, Tage Lennqvist -13 (14+4+8+12)
~Thedde.Jensen 07, Enkapings.AlE 25.23
Ingen lagléviing - da endast IF Thor hade eff lag
Thore Sjtstrand -21, Upsala IF 24.06
Upsala IF 16 poang
Thore Sj&strand -21, Bror Aberg -18, Sivert Larsson -12 {1+5+10)

‘Uppsala

1:2 34.55 - 2:3 34.57 - 3:a 35.02 - 5:a 35.25
Uppsala 14/4 1918

a 32,41 - 5:a 32.52 - 6:a 32.57 - 150 34.52
Uppsala 21/4 1919

1:232,05-3:233.194-5:2 33.48,2 - 10:a 34.29
Uppsala 18/4 1920

+:a226.20,1 - 2:4 26.51,7-4:a27.08 - T:a 27.28
Uppsala 17/4 1921

2:a31.56,6 - 3:a 31.57,7 - 6:232.62 - %:a 33.23
23/4 1922

2:831.24-3:231.56 -4:3 32,08 - 6:2 33.26
Uppsala 15/4 1923

7:a 33.47 - 8:2 34.07 - 10:2 34.25 - 12:2 34.46
Uppsala 4/5 1924

1:a 30.32 - 6:a 32.19 - T:a 32.39 - 9:a 33.02
Uppsala 19/4 1925

3:a21.00- 7:2 32.00 - B:a 32.01 - 32.25
Uppsala 18/4 1926

1:231.53 - 5:2 33.21 - 6:a 3348 - 7:a 34.12
Tierp 18/4 1927

1:2.34.31 - 3:a 34.52 - 4:2 34.53 - 13:6 37.12
Uppsala 15/4 1928

1:41 29,39 - 6:2 30.35 - 8:a 31.17 - 12:a 31.58
21/4 1929

1:a 28.36,4 - 7:a 29.55 - 9:a 30.26 - 12:a 30.41
Uppsala 21/4 1930

1:a 30.29 - 2:4 31,06 - 7:2 32.18 - 9:a 32.39
Strémsberg 26/4 1931

2.2 29,30 - 3:3 26.31 - 4:a 30.14 - 5:a 30.32

Uppsala 17/4 1932
Uppsala 23/4 1933
Uppsala 2214 1934
Uppsala 29/4 1935
Uppsaia 19/4 1936

3:a 23,50 - 8:a24,11-T:a 24,18 - 9:a 24,39
Enkaping 18/4 1937

1:224.23,4 - 2:a 24.57 - 5:2 25,53 - 9:2 26.27
Uppsala 24/4 1938

1:a22,21-3:a 2246 - 6:223,00-8:2 23,20
Heby 23/4 1937

1:3 24.56,7 - 4:a 25.16 - B:a 25.53 - 12:2 26.05
Uppsala 28/4 1940
Uppsala 27i4 1941

1:a 24.06 - 5:a 24.32 - 10:a 25.23



1942  Thore Sjostrand -21, Upsala iF 24.26
IF Thor 22 poang
Sven Johansson -17, Assar Larsson -12, Evert Andersson -12 (2+9+11)
1943  Lars Nilsson -16, IF Thor 2433
IF Thor 12 poding
Lars Nilgson -16, Erik Lundell -13, Birger Nilsson -20 (14348)
1944  Lars Nilsson -16, IF Thor 25442
IF Thor 11 poéng
Lars Nilsson -16, Birger Nilsson -20, Axel Karlssan -14 {1+2+8)
1945 Gusta Jansson -16, Marma-Mehede |F 24,00
IF Thor 11 poéng
Lars Nilsson -16, Birges Nlisson -20, Folke Roos -20 {2+348)
1946 Gosta Jansson -16, Marma-Mehede IF 23,33
Roslagsbro IF 18 poéing
Birger Johansson -22, Folke Mattsson -21, Gunnar Karlssan - (4+5+9)
1947 Bertil Albertsson -21, Upsala IF 24,58
Upsala IF 10 podng
Bertil Albertsson -21, Gésta Jansson -18, Clas Carlsson - (1+2+7)
1948 Bertil Albertsson -21, Upsala IF 24,51
Upsala IF 10 poéng
Bertil Atberisson -21, Lars-Erik Johansson -, Hans-Magnus Gauffin -17 (1+4+5)
1949 Gésta Jansson -16, Upsala IF 26,31
Upsala IF 12 poéng
Gista Jansson -16, Torsten Swahn -20, Olle Johansson -28 (1+5+6)
1950 Gosta Jansson -16, Upsala IF 22.38
Upsala IF 6 podng
Gosta Jansson -16, Gunnar Back -, Gista Mattsson -25 {1+2+3)
1951 (Gosta Jansson -16, Upsala IF 23.40
Upsala IF 8 poéng
Gosta Jansson -16, Gosta Mattsson -26, Rune Jansson -25 (1+2+5)
1952 Gosta Jansson -18, Upsala [F 23.59
Ingen laglédviing
1953 Lennart Andersson -29, Skepptuna IK 25.44
SK Tron 12 po&ng
Erik Widiund -21, Birger Jansscn -29, Ame Jakobsson - (2+4+86)
1954  Birger Wiklund -28, Upsala Stud IF 28,10
Upsala Stud IF 9 poang
Birger Wiklund -28, Bengt Enehed -27, Magnus Hahlin -26 (1+3+5)
1955 Birger Wiklund -28, Upsala Stud IF 24.25
Upsala [F 8 poéng
Sigvard Nordberg -25, Erik Widlund -21, Reine Johansson -33 (2+3+4)
1956 Boris Jonsson -33, Upsala Stud IF 23,56
Upsala Stud IF 12 poéng
Boris Jonsson -33, Magnus Hahlin -28, K G Pettersson - (1+5+8)
1957  Bertil Albertsson -21, Upsala IF 23.54
Upsala IF 6 podng
Bertil Albertsson -21, Reine Johansson -33, Erik Widlund -21 {1+2+3)
1958...... Beril. Gustavsson -32, Epktpings AIE 20.11
Enképings.AlE 16 podng
Betil Gustavsson -32, Sven Eriksson -27, Bror Thorell -33 (1+7+8)
1959  Assar Westin -33, Upsala Stud IF 24.20
Upsala Stud IF 8 podng
Assar Westin -33, Sune Andersson -34, Gosta Larsson -35 (1+3+4)
1860 Hans Akerfeldt -38, Upsala IF 22.47
Enkédpings AlE 11 podng_
Anders K8llman.=39. Eidon Johansson -39, Roland Hadg - (2+3+6)
1961 Hans Akerfeldt -38, Upsala IF 23.56
Norrtilie IF 12 poéng
Roland Henningsson -37, Lars-Erik Mattsson -41, Paul Andersson -28 (2+4+6)
1962 _ Alf Bjorkman -41, Enktpings AIF 2522
Enkédpings AlF 12 podng
Alf Bjdrkman -41, Ejdon Johanssan -38, Roland Pettersson - (1+4+7)
Terrdng 3 500 m
1936  Lars Nilsson =18, IF Thor 11.35
ingen lagtéviing
1937  Lars Nilsson =16, 1IF Thor 12.37
Ingen lagléviing
1938  Lars Nilsson -16, IF Thor 10.38
Upsala IF 20 po#ng
Evert Ostval -14, Sivert Larsson -12, Erik Larsson -10, Gésta Dahl -16 (2+3+4+11)
1939  Lars Nilsson -16, IF Thor 11.49

20,

Uppsala

2:324.32 - 9:2 25,20 - 11:2 25.24
Enkdping

1:a24.33 - 3:a 25.03 - 8:2 25.25
Uppsala

1:22544.2 -2:2 26.01,8 - 8:a 26.48
Uppsala

2:a 24,37 - 38 2450-6:a 2511
Tierp

‘d:a 23,49 - 58 23,59 - 9:a 24,20

Uppsala

1:a 24,58 - 2:a 25,04 - 7:a 26,50
Uppsala

1:a 24,51 - 4:3 28,40 - 5:a 26,40
Enképing

1:8 26,31 - 5:a 27,34 - 6:a 27 49
Vattholma

1:2 22,38 - 2;2 23,35 - 3:2 23,58
Uppsala

1:223,40-2:224,34-5:22647
Heby

Bjorklinge

26,36 - 28,04 - 31,03
Uppsala
Vattholma
Uppsala
Uppsala
Enképing
Uppsala
Enképing

Uppsala

Uppsala

Uppsala
Enkdping

Uppsala

26/4 1942

18/4 1943

23/4 1944

2714 1945

22141946

20/4 1947

18/4 1948

24/4 1949

23/4 1950

6/5 1951

20/4 1952

19/4 1953

254 1954

23/4 1955

29/4 1956

22/4 1957

20/4 1958

26/4 1959

910 1960

23/4 1961

29/4 1962

19/4 1936
18/4 1937

24/4 1938

2:a11,02-3a11,12-4a 11,15- 11:a 11,23

Heby

23/4 1939



Upsala IF 23 podng
Evert Ostvall -14, Erik Larsson -10, John Edin -, B Andersson - (2+3+7+11)
1940 Lars Nilsson -18, IF Thor 11.44
Ingen lagtéviing - endast IF Thor hade ett lag
1841  Lars Nilsson -18, IF Thor 11.17
IF Thor 10 poding
Lars Nilssan -16, Erik Lundell -13, Bengt Wieslander -20 (1+3+8)
1942  Lars Nilsson -18, IF Thor 11.40
IF Thor 8 poéing
Lars Nilsson -8, Lennart Thorsell 21, Eric Jansson -21 {1+2+5)
1943  Sven Johansson -17, IF Thor 11.35
IF Thor 11 podng
Sven Johansson -17, Lennart Thorsell 21, Karl-Johan Jansson -22 (1+2+8)
1944  Lennart Thorsell -21, Upsala Stud IF 12.35,2
IF Thor 27 poang
Karl-Johan Janssen -22, Eric Janssen -21, Martin Johansson -23 (4+10+13)
1945 Ebbe Andersson -21, Upsala IF 11.04
Upsala IF 11 poéng
Ebbe Andersson -21, Rune Forsman -23, Svante Samholm -21 (1+4+6)
1946  Karl-Johan Jansson -22, iF Thar 11.30
IF Thor 14 po#ng
Karl-Johan Jansson -22, Eric Jansson -21, Janne Pettersson -24 (1+6+7)
1947 Bengt Gabrielsson -25, Upsala IF 12.17
Roslagsbro IF 16 poéng
Falke Mattsson -21, Guanar Karlssen -, Bérje Johansson -24 {4+5+7)
1948 Bengt Gabrielsson -25, Upsala IF 12.11
Upsala IF 7 poéng
Bengt Gabrielsson -26, Gista Jansson -16, Olle Skoog -27 (1+2+4)
1949  Bertil Albertsson -21, Upsala IF 12.20
Upsala IF 6 poéing
Bertil Aibertsson -21, Olle Skoog -27, Bengt Gabrielsson -25 {1+2+3)
1950 Bertil Albertsson -21, Upsala IF 11.03
Upsala IF 10 poéing
Berlil Alberisson -21, Clle Skog -27, Bengt Gabrielsson -25 (1+3+86)
1851  Berlil Albertsson -21, Upsala IF 11.33
Upsala IF 10 po#ng
Bertil Albertsson -21, Olle Skoog -27, Bengt Gabrielsson -25 (1+3+6)
1952 Bertil Albertsson -21, Upsala IF 11.35
Upsala IF 10 poéing
Bertil Albertssan -21, Olle Skoog -27, Bengt Gabrielsson -25 (1+3+8)
1953 Bertil Albertsson -21, Upsala |F 12.26
Upsala |F 15 poding
Bertil Albertsson -21, Olle Skoog -27, Erik Mattsson - (1+6+8)
1954  Bertil Albertsson -21, Upsala IF 13,18
Upsala IF 12 poding
Bertil Albertsson -21, Erik Mattsson -, Lennart Brandt -30 {1+5+6)
1955 Bertil Gustavsson -32, Enkopings AlF 11.31
Vatthoima IF 16 podng
Lars Gustavsson -29, Sune Eriksson -, Inge Broberg -34
1956  Bertil Gustavsson -32, Enképings AlF 11.23.
Upsala Stud IF 12 poéing
Birger Wiklund -28, Bengt Enehed -27, Marlin Lindberg -34 (3+4+5)
1957 Bertil Gustavsson -32, Enkdpings AIF 12.09.
Upsala IF 9 poéng
Frank Thorslund -33, Seth Wallin -26, Robert Sundel - (2:+3+4)
1958  Sixten Wahlberg -36, Upsala Stud IF 9.30
Upsala [F 13 poéing
Frank Thorslund -33, Kurt Norrstrim -37, Torsten Ottosson -35 {3+4+6)
1959  Ture Melin -32, Skarplinge IK 12.15
Upsala IF 13 poéng
Hans Akerfeldt -38, Erik Mattsson -, Torsten Ottossan -35 {2+5+6)
1960 Hans Johansson -37, Upsala Stud IF 10.38
Upsala IF 10 podng
Géran Axelsson -39, Nils-Olof Ahlsén -38, Rolf Andersson - {2+3+5})
1861  Anders Kallman -39, Enkdpings AlF 1127
Upsala IF 14 poang
Géran Axelsson -39, Nils-Olof Ahlsén -38, Sven Ahrman -36 {2+5+T)
1962  Géran Axelsson -39, Upsala IF 12.05
Enkotpings AlF 9 po#ing
Andets.Kallman-39..l.ars-0lov.Anderssan =40, Kalevi Pesonen -37 (2+3+4)..
‘Terréing 12 000 m
1963

Anders Kallman -39, Enktpings AIF

36.09

2:a12,17-3:a12,28-7:a 12,38 - 11:2 12,54

Uppsala 28/4 1940

Uppsala 27/4 1941

1a1f17-3a11.37-6:a 12.02

Uppsala 26/4 1942

1:311.40-2:a12.06-5a12.21

Enkdping - 18/4 1943

1:211.35-2:a 11.42-8:a12.13

Uppszala 23/4 1944

4:a12.47,2-10:21247-13:213.05,2

Uppsala 27/4 1945

1:a11,04-4:212,07-6:212,14

Tietp 22/4 1946

1:a 11,30 - B;a 11,48 - T:a 11,52

Uppsala 20/4 1947

412,38 - 5:2 12,39 - 7:2 12,41

Uppsala 18/4 1948

122,11 -2:212,13- 42 12,28

Enké&ping 2414 1949

1:a12,20-2:a12,44 - 3:3 12,59

Vattholma 23/4 1950

1:a11,03-3:a11,24-6:a2 11,38

Uppsala 6/5 1951

1.2 11,33 - 34 11,39-6:a 12,05

Heby 20/4 1952

1:211,35-3a12,04 - 6:a 1217

Bjorklinge ' 19/4 1953

1:212,26 - 6;a 13,10 - 8:2a 13,18

Uppsala 25/4 1954

Vattholma 24/4 1955

Uppsala 29/4 1958

Uppsala 2214 1957

Enkoping 20/4 1958

Uppsala 26/4 1959

Enkdping 9/10 1960

Uppsala 23/4 1961

Uppsala : 29/4 1962
I

Enképing 2714 1963



Upsala IF 1.56.40
Hans Akerfeidt -38, Roland Pettersson -43, Erkki Thorsén -42

1864 Hans Akerfeldt -38, Upsaia IF 43.37
Enképings AlF 2.16,58
Andars Kaliman -39, Kalevi Pesonen -37, AMg Hommberg -43

1965 “Gunnar Bjurvaid -43, Upsala I 34.49
Upsela IF 1.49.04
Guninar Bjurvald -43, Hans Akerfelgt -38, Per-Lennart Andersson -43

1966  Alf Bjorkman -41, Enktpings AlF 35.55
Enkapings AlF 1.54.40
Alf Blrkman -41, Anders Kéillman -39, Karl-Ake Larsson -45

1967 ~ Gunnar Edberg -46, Tierps IF 40.29
Upsala IF 2.08.55
Kjel Bjoriot 45, Owe Ahlstriim -44, Gunnar Bjurvald -43

1968  Kjell Bjornfot -46, Upsaia IF 40.57
Haverddals SK 21427
Olle Johansson 41, Lars-Olov Jansson -46, Terild Wedin -28

1968  Gunnar Edberg -46, Upsala IF 36,17
Upsala IF 1.50.25
Gunnar Edberg -48, Kjell Bjomfot ~48, Stren Winge -43

1970  Soren Winge -43, Upsala IF 41.44
Upsala IF 2.07.52
Soren Winge -43, Owe Ahlstrdm -44, Gert Eriksson -44

1971 Hans Eriksson -48, Ranés 4H 38.26
Norrtélje IF 2.01.18
Sune Mattsson -41, Ove Dalby -49, Géto Ostorman -44

1972  Gert Eriksson -44, Upsala IF 39.16
Upsala IF 1.59.38
Gart Eriksson -44, Stren Winge -43, Owe Ahlstrom -44,

1973  Stefan Johansson -50, Upsala IF 3714
Rénas 4H 1.58.41
Sune Mattsson -41, Cve Dalby -49, Kjell-Exik Andersson -

1974  Stiren Winge -43, Upsala IF 30.32
Upsala IF 2.00.15
Shren winge -43, Kenneth Lindberg -46, Owe Ahlstrim -44

1975  Sven-Olof Jansson -42, IFK Dannemora/Qsterby 41.45
Ranés 4H 2.11.48
Sune Mattsson -41, Bjom Nilsson -53, Per-Johan Jansson -

1976 Kenneth Lindberg -46, Upsala IF 36,46
Ran&s 4H 2.00.23
Sune Mattsson -41, Kjell Axelsson -54, Percy Killer -34

1977  Kenneth Lindberg -46 42.30
Upsala IF 2.11.59
Kenneth Lindberg -46, Séren Winge -43, Ame Lundell -53

1978 Séren Winge -43, Upsala IF 42.02
Upsala IF 2.10.21
Stren Winge -43, Ame Lundell -53, Kenneth Lindberg -46

1979  Soren Winge -43, Upsala IF 36.37
Upsala IF 1.56.11
Stiren Winge ~43, Ame Lundell -53, Per Kristiansson -54

1980 Thomas Johansson -56, Ranés 4H 40.28
Upsala F 2.00.31
Ame Lundell -53, Stiren Winge -43, Per Kristiansson -54

1981  Bjom Nilsson -53, Rén#s 4H 42.01
Rénds 4 2.10:32
Bjorn Milsson -53, Thomas Johanssen -58, Anders Ekman -57

1982 Thomas Johansson -56, Rénés 4H 40.24
Rangs 4H 2.03.52
Thomas Johanssen -56, Bjorn Nilsson -53, Anders Ekman -57

1983  Bjorn Nilsson -53, Ranas 4H 4142
Ingen lagtiviing

1984 Dan Larsson -59, Orbyhus IF 41.32
Upsala IF 2.05.55
Ame Lundell -53, UIf Andersson -59, Nils-Johan Bjorklund -53

1885 Mats Thorelt -64, Upsala IF 42.42
Upsala IF 2.09.16
Mats Thorell -64, LI Andersson 59, lvan Christoff -57

1986 Mats Thorell -64, Upsala IF 41.39
Upsala IF 2.07.36
Mats Thorell -64, Bengt Erikssan -80, Nils-Johan Bjorkiund -53

1987  Mats Thorell -64, Upsaia IF 39.56
Upsala IF 2.03.31
Mats Thorefl -64, Thomas Foxegérd -56, Nils-Johan Bjbrkiund -53

1988 Dan Larsson -59, Orbyhus IF “ 44.02

Ty

36,36 - 39,57 - 40,07
Uppsala

44.31 - 44,40 - 4747
Uppsala

1:a 34,49 - 2:a 34,58 - 6.2 39,17
Enkoping

35,55 - 38,17 - 40,28
Uppsala

3:a42,23-6:a 4258-7:a43,34

‘Uppsala

3:a4255-5a 44,51 - 10:a 4641
Uppsala

1:4 36,17 - 2:a 36,47 - 3:a 37,21
Enké&ping

1:a 41,44 - 2:a 42,16 - 5:2 43,52
Norriélje

2:a338,36-7.:240.57 -9:a 41,43
Uppsaia

1:a2 39,16 - 2:a 38,49 - 3:2 40,33
Enképing

2:238,32 - 5:3 39,40 - B:a 40,20
Ranas

1:a 39,32 - 3:a 39,44 - 6.2 40,59
Enkdping

4:243.38-5243.44-6:244.26
Uppsala

4:238.17 - 8:2 40,29 - 11:2 41.37
Uppsala

1:342,30 - 2:a 42,42 - 9:2 46,47
Sigtuna

1:2 42,02 - 5:2 43.54 - T:a 44.25
Uppsala

Norrtélje

2:441,03 - 4:241.35- 12:a 46.55
Rénas

1:2 42,01 - 2:2 42,37 - 7:a 45,54
Grbyhus

1:a 40,24 - 2:a 40,38 - 10:a 42,50
Enkdping

Lindbacken
Uppsala

1:242,42 - 42,43 - 4351
Enkdping

Uppsala

Sigtuna

11/4 1964

25/4 1965
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22/4 1967

5/6 1968

27/4 1969

3/5 1970

9/5 1971

29/4 1972

28/4 1973

27/4 1974

20/4 1975

2519786

30/4 1977

29/4 1978

6/5 1979

4/5 1980

315 1981

2/5 1982

30/4 1983

3/5 1984

2/5 1985

3/5 1986

§/5 1987

4/6 1988



Upsala IF 2.15.49
Anders Bellbring -52, Thomas Foxegérd -56, Kjell Hammarberg -47

1989 Mats Thorell -64, Upsala IF 40.36
Ingen lagtéviing

1990 Dan Larsson -59, Orbyhus IF 39.58
Upsala IF 2.02.53
Anders Bellbring -52, Thomas Foxegérd -56, Anders Bostrdm -70

1991 Thomas Foxegard -56, Upsala IF 40.19
Upsala IF 2.07.52
Thomas Foxegard -56, Mattias Almrath -67, Thomas Klevebratt -67

1992 Dan Larsson -59, Orbyhus IF 44.52
Rén#s 4H 2.21.49
Johan Jacobsson -67, Reine Andersson -60, Anders Beflbring -52

1993 Dan Larsson -59, Orbyhus IF 40.45
Upsala IF 2.07.08
Orjan Grelsson -62, Jérgen Lind -69, Nils-Johan Bjorklund -53

1994  Dan Larsson -59, Orbyhus IF 45.25
Upsaia IF
Orjan Gralgson -62, Marcus Persson -70, Jérgen Lind -69 2.19.55

1995 Svante Lenke -69, Upsala IF 42.49
Rénas 4H
Niklas Lindberg -71, Anders Jonsson -82, Chris Ahlgren -61 2.09.42

1996  Anders Aberg -65, Ununge IF 41.18
Ingen lagtéviing

1997 Svante Lenke -69, Upsala IF 39.00
Upsala IF
Svante Lenke -69, Jérgen Lindh -89, Orjan Grelsson -62 1.58.12

1998  Orjan Grelsson -62, Upsala IF 41.38
Ingen lagtéviing

1998  Anders Grahn -69, NAIF-79 4217
Ingen lagtdviing

2000 Gebriel Zeron -78, Upsala [F 39.27
ingen lagféviing

2001  Jorgen Lindh 69, Upsala IF 43,08
ingen lagtaviing

2002  Johan Lindberg -80, Upsala IF 44,36
Ingen lagtévling

2003  Per Asberg -68, Ranss 4H 45,06
Ingen iagtiviing

2004  ingen tiviing

20056  Martti Mustonen -60, Rénis 4H 43,25
Ingen lagtéviing

2006 Patric Fahlander -81, Upsala IF 42,08
Ingen lagtéviing

2007 Anders Fransson -81, Rénas 4H 41,50
fngen lagtaviing

2008 Anders Fransson -81, Ranés 4H 46,27
ingen lagldviing

2008 Thomas Gustafsson -67, IK Rex 56,41
Ingen lagtdviing

2010  Janné Holmén -77, Rands 4H 40,23
ingen lagtaviing

2011 Janné Holmén -77, Rands 44 39,11
Ingen lagtdviing »

2012 hewmfiv LEfAG 2} Ji¥ Y3y

Terréing 4 000 m

1968  Gunnar Bjurvald -43, Upsala IF 14,56
Enkdpings AIF 46.05
Anders Kéllman -39, Alf Bjdrkman -41, Kalsvl Pesonen -37

1969  Curt Lindberg -48, Brottby SK 13.20
Upsala IF 41.15
Gunnar Bjurvald -43, Tom Forsberg -48, Gert Eriksson -44

1970  Curt Lindberg -48, Brottby SK 13.36
Upsala IF 42,03
Ronny Clsson -46, Tem Forsherg -48, Bo Norén -44

1971  Leif Bengtsson -46, Brottby SK 12.20
Upsala IF 37.48
Kent Josefsson -44, Gunnar Bjurvald -43, Tom Forsbherg -48

1972 Curt Lindberg -48, Brottby SK 13.05

Roslagshro
Knivsta

2:a40.46 - 3:a 40.51 - 4.3 41.16
Skebobruk

1:a 40.19 - T:a 43.00 - %a 44.33
Tierp :

4:a46.12 - 5:a 47.32- 6:a 48.05

Skebobruk

3:a41.27 - 5:a 41.53 - B:a 4348
Tierp

2:4 45.56 - 5:a 46.35 - 6:a 47.23
Enképing

2.4 42,51 - 4:a 43.22 - 5:a 43.29
Skebobruk

Gimo

1:2 39.00 - 4:a 39.69 - §:a 40.13
Norrtélje

Norrtalje
Tierp
Norrtalje
Vange
Vinge

Balsta
Norrtélje

Norriglje
Norrtéljie
Bjorklinge
Bjtrklinge
Uppsala

Uppsala

Uppsala

2:a15,02-3:21513-6:a 15,50
Uppsala

2:813,24-5213,46- %:a 14,06
Enképing

4:a 13,58 - 5:a 14,01 - 6:2 14,04
Norrtélje

2a1227-5a1240-8:a 1241
Uppsala

10/5 1989

8/5 1980
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18/4 2009
17/4 2010

17/4 2011
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3/5 1970
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Upsala IF 40.58
Torbjéim Daniglsson -47, Henry Gustafsson -43, Tom Forsberg -48

1873  Gert Eriksson -44, Upsala iF 12.32
Upsala IF 38.55
Gerl Eriksson -44, Stiren Winge -43, Kenneth Jansson -52

1974  Leif Bengtsson -46, Brottby SK 12.07
Ingen fagfdviing

1975  Ingen taviing

1976  ingen taviing

1977 Gunnar Bjérkhagen -56, Enkdépings AlF 13.57
Enkopings AIF 42.43
Gunnar Bjorkhagen -56, Alf Bjorkman -41, Rejjo Kongds -51

1878 Bermnt ingman -54, Upsala IF 14.06
Upsala IF 44 23
Bemt ingman -54, Tom Forsberg -48, Berndt Elmefjall -47

1679  Bjérn Nilsson -53, Ranas 4H 11.56
Upsala IF 37.13
Jan-Olof Loof -53, Bengt Backlund -48, John Christensen -§2

1980 Jan Eriksson -53, Brottby SK 13.26
Brottby SK 41.58
Jan Eriksson -63, Conny Lundquist -83, Torbjém Eriksson -55

1981 Bengt Hammar -56, Ranés 4H 1417
Réngs 44 44 .48
Bengt Hammar -58, Kenth Lundgvist -54, Kjell Axelsson -54

1982 Jan-Olov Lo6f -53, Upsala IF 15.35
Brottby SK 4919
Jdan Eriksson -53, Make Staaf -62, Conny Lundquist -63

1983  Sievert Ahxner -56, Enképings AIF 13.14

-Enk#ipings AlE 42,12
_Sievert Awner -58, Tomas Ekblom -53, Christer Stolpe -45

1684  Peter Jansson -55, Osthammars SK 14.07
Upsala IF _ 43.14
Magnus Bengisson -66, lvan Christoff -57, Peter johansson -57

1985 Teddy Jonasson -58, Ranas 4H 13.34
Rands 4H 41.17
Teddy Jonasson -58, Bengt Hammar -56, Thomas Johansson -56

1986 Magnus Bengtsson -66, Upsala IF 13,08
Enksipings AIE 41.36
Sievert Ahxner -56, Leif Lindh -59, Stefan Rydberg -67

1987 Magnus Benglisson -66, Upsala IF ) 12.24,7
Rands 4H 38.18,2
Bengt Hammar -886, L.eif Lindh -59, Kenth Lundqvist -54

1988 Mats Thorell -64, Upsala IF 13.44
Upsala IF 42.14
Mats Thorell -64, Bengt Eriksson -60, Thomas Foxegard -66

1989 Magnus Bergman -68, Upsala IF 12.36
Upsala IF 39.17
Magnus Bergman -8, Svante Lenke -89, Patrikc Eriksson -65

1990 Magnus Bergman -68, Upsala IF 12.18
Upsala IF 38.10
Magnus Bergman -68, Svante Lenke -89, likka Helotie -58

1991  Magnus Bergman -68, Upsala IF 11.55
Upsala IF 37.43
Magnus Bergman -68, Svante Lenke -89, Magnus Ekerby -68

1992 Magnus Bergman -68, Upsala IF 13.41
Upsala IF 42.08
Magnus Bergman -68, Joakim Hennings -69, Svante Lenke -69

1993 Kenneth Tholén -69, Ununge IF 1213
Upsala iF 38.07
Joakim Hennings -6%, Anders Blomberg -69, Svante Lenke -69

1994  Joakim Hennings -69, Upsala IF 14.29
Upsala IF 45.27
Jeakim Hennings -69, Anders Blomberg -69, Johan Dahfin -66

1995  Joakim Hennings -69, Upsala IF 13.11
Upsala IF 41.29
Joakim Hennings -68, Jirgen Lind -69, Jacob Jonsson -72

19968 Erik Johansson -74, Ranés 4H 12.36
Ranas 4H 38.27
Erik Johansson -74, David Bergman -72, Bjom Marlid -69

1997  Stefan Wagnsson -89, Rénas 4H 12.19
Rands 4H 38.20
Stefan Wagnsson -69, Bjiim Mérlid -69, Erik Johansson -74

1898 Thomas Klevebratt -62, Ranas 4H 12.45

2:2 13,26 - 13,41 - 7:2 13,51
Enkdping

1:212,32-2:a12,35 - 7:a 13,48
Ranas

Uppsala

1:a 13,57 - 3:a 14,17 - T:a 14,29
Sigtuna

""1:3 14.06 - 3:a 14.32 - 15.45

Uppsala

Norrislje

1:813.26 - 5:a 14.00 - 8:a 14.32
Ranas

1:a 14,17 -8:a2 15,14 - 7:a 1517
Orbyhus

281541 -7.2 16,44 - 9:a 16.54
Enkdping

Lindbacken

Uppsala
1:2413,34-3:213,43- 5.2 14,00
Enkdping

Uppsala

Sigtuna

" Roslagsbro

Knivsta

1:a12.18 - 4.2 12.48 - 0:2 13.04
Skebobruk

1:a11.55-3:312.52- 421256
Tierp

1:213.41-2:213.58 - 14.29
Skebobruk

2:a12.25- 3:a 12.45- 5:a 12,67
Tierp

1:a14.29 - 3:a 14,54 - 9:a 16,04
Enképing

1:213.11-5214.03-7:a 14.15
Skebobruk

Gimo

1:212.19-6:212.54 - 7:a 13.07
Norriélje
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9/5 1990
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30/4 1994
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1989

' 2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010
2011

2012

Réns4s 4H

Thomas Klevebratt -62, David Bergman -72, Hakan Jansson -75
Stefan Wagnsson -69, Ranégs 44

Rénss 4H

Stefan Wagnsson -69, Niktas Osterberg -73, Hakan Jansson -75
Gebriel Zeron -78, Upsala IF

Ingen lagtéiviing

Niklas Osterberg -73, Ranas 4H

Upsala IF

Gebriel Zeron -78, Johan Lindberg -80, Mattias Johansson -77
Gustav Svedbrant -81, Ranés 4H

Réanas 4H

Gustav Svedbrant -81, Niklas Oslerberg -73, Michae! Brandl -76
Johan Lindberg -80, Upsala \F

Randés 4H ‘

Bjérn Ahlepil -80, Niklas Osterberg -73, Stefan Johansson -69
Gustav Svedbrandt -81, Ranss 4H

Ranas 4H

Gustav Svedbrant -81, Nikias Osterberg -73, Patrik Carlsson -88
Johan Lindberg -80, Upsala IF

Ingen lagfiviing

Johan Lindberg -80, Upsala IF

Upsala IF

Johan Lindberg -80, Gustaf Tynelius -81, Patrik Bergman -83
Niklas Osterberg -73, Ranis 4H

Upsala IF

Johan Lindberg -80, Henrik Léfas -83, Gustaf Tynelius -81
Henrik Léfas -83, Upsala IF

Rénas 4H

Niklas Osterberg -73, Patrik Carlsson -88, Simon Rasmussen -86
Viktor HedI6f -86, Ranas 4H

Ranis 4H

Viktor HedIbf -86, Anders Fransson -81, Henrik Jacobsson -88
Johan Lindberg -80, Upsala IF

Ingen fagtiviing

Mika Séllinen -83, Ununge IF

Ingen lagtiviing

A EM AT L &FAT-DE, W IF

3847

12.11
37.26

12.39

12.27
3817

12,40
39,37

13,15
41,38

11,34
36,53

12,11

11,54
37.42

12,17
37,42

13,30
4313

14,32
44,43

12,30

13,33
i L2

1:812.45 - &3 12.51 - 5:a 13.11
Norrtilje

1:a12.11-2:a1215-3:a13.00
Tierp

Norrtalie

2:212.43 - 3:a 12.43 - 4.2 13.51
Vange

1:2 12,40 - 2:a 13,14 - 421343

Vinge

2:2 13,18 - 3:a 13,22 - 6:a 14,57
Balsta

1:a11,34-3a12,21-65a12,58
Norrtdlje

Norrtalje

1a11.54-3:a1231-T.a 1317
Norrtélje
Bjsrklinge

Bjorklinge

Uppsala

Uppsala

17/4 1999

13/5 2000

22/4 2001

14/4 2002

12/4 2003

24/4 2004

17/4 2005

29/4 2006

21/4 2007

26/4 2008

18/4 2009

17/4 2010

16/4 2011




Hojd

1912 Sven Ljunggren -89, IF Thor 1,70
1913  Sven Soderlund -88, IFK Uppsala 1,65
1914 Knut Taxén -94, Enkdpings AlF 1,70
1915 Oscar Andersson -84, Enkdpings AlF 1,66
1916  Carl Cederkvist -84, IF Thor 1,80%
1917  Anders Petterson -94, IF Thor 1,80
1918 Anders Petterson -94, IF Thor 1,67 (1,71)
1918 Knut Taxén -94, Enk&pings AIF 1,75
1920 Knut Taxén -94, Enképings AIF 1,70
1921 Knut Taxén -94, Enképings AIF 1,70,
1622  Ivar Ekstrom -98, Stderfors GolF 1,75
1923  Ivar Ekstrém -98, Stderfors GolF 1,75
1924  Gosta Karisson -07, Tierps IF 1,70
1925  Evaid Hellman -05, IFK Uppsala 1,75
1926  Ake Géllstedt -07, Tierps IF 1,68
1927  Evald Hellman, IFK Uppsala 1,70
1928  Bror Englund -08, Tierps IF 1,70
1929  Ake Gallstedt -07, Tierps IF 1,80
1930  Bror Englund -08, Tierps IF 1,70
1931  Einar Berggren -05, Upsala IF 1,65
1932  Elis Eriksson -07, IF Thor 1,80
1933  Elis Eriksson -07, IF Thor 175
1934  Elis Eriksson -07, IF Thor 1,73
1935  Bror Englund -08, Tierps IF 1,73
1936  Erik Sundberg -14, Sigtuna IF 1,70
1937  Elis Stenviken (f. Eriksson) -07, IF Thor 1,75
1938 Sven Fors -, IF Thor 1,78
1939  Gustaf Martinsson -14, IK Sirius 1,70
1940  Folke Karlsson -14, Orbyhus IF 1,70
1941  Curt Thalén -19, Upsala IF 1,75
1942 Folke Karlsson -14, Orbyhus IF 1,75
1943  Birger Obrink -24, Tierps IF 1,78
1944  Henry Carlsson -21, Upsala IF 1,78
1945 Henry Carlsson -21, Upsala IF 1,75
1946  Birger Obrink -24, Tierps IF 1,84
1947  Ove Eriksson -26, IF Thor 1,75
1948  Kurt Pettersson -27, Enképings AlF 1.81
1949  Kurf Pettersson -27, Enkdpings AlF 1,78
1950 __ Kurt Pettersson -27, Enképings AIF 1.84
1951  Bertil Olsson -256, Upsala IF 1,75
1952  Kurt Pettersson -27, Enkéipings AlF 1.75
4053 Kurt Pettersson -27 Enkdpings AlF 1.80
1954  Kurt Pettersson -27, Enképings AlF 1,80
1955  Olle Persson -34, Ostervala IF 1,75
1956  Olle Persson -34, Ostervala IF 1,84
1957  Qlle Persson -34, Ostervala IF 1,85
1958  Olle Persson -34, Ostervala IF 1,80
1859  Cari-Johan Carlborg -38, Upsala IF 1,90
1960  Carl-Johan Carlborg -38, Upsala IF 1,80
1961  Cari-dohan Carlborg -38, Upsala IF 1,85
1962  Carl-Johan Carlborg -38, Upsaia IF 1,90
1963  Yngve Jonsson -38, Upsala Stud IF 1,75
19684  Goran Wahimark -42, Upsala IF 1,80
1965 Carl-Johan Carlborg -38, Upsala IF 1,90
1966  Anders Malmfalt -45, V&ddd IF 1,80
1967  Carl-Johan Carlborg -38, Upsala IF 1,86
1968 Rolf Ahlstrém -48, Upsala IF 1,85
1989  Rolf Ahlstrém -48, Upsata IF 1,95
1970  Rolf Ahlstrém -48, Upsala IF 1,95
1971  Bo Larsson -49, Térnsjt IF 1,80
1972  Rolf Ahlstrém -48, Upsala IF 2,00
1873  Rolf Ahlstrom -48, Upsala IF 2,05
1974  Rolf Ahlstrém -48, Upsala IF 1,96
1975  Stefan Fougman -56, Strémsbergs IF 1,98

Lo .

Uppsala
Norrtélje
Enképing
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enké&ping
Halistavik

- Uppsala

Uppsala
Enképing
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enkbdping
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsaia
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
tUppsala
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Uppsala
Uppsala
Uppsala
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1976 Rolf Ahlstrom -48, Upsala IF 1,90
A877. Torbjtm Persson =58, Enk&pings AlF 1.90.
1978  Torbjtrn Persson -59, Enk&pings AIF 1,94
1979  Mats Nagle -60, IFK Marsta 2,01
1880 Tomas Bengtsson -61, IFK Mérsta 1,95
1981  Mats Nagle -60, IFK Marsta 1,95
1982  Torbjorn Persson -59, Enképings AlF 1,95
1983  Jeremy Pryce -63, IFK Marsta 2,02
1984  Niklas Brathén -63, Upsala IF 2,00
1985  Niklas Brathén -63, Upsala IF 2,00
1986  Niklas Brathén -63, Upsala IF 1,96
1987  Urban Gustavsson -69, Upsala IF 1,99
1988  Per Nordlund -89, Upsala iF 2,00
1989  Per Nordlund -89, Upsala IF 2,04
1890  Per Nordlund -69, Upsala IF 2,06
1891  Per Nordlund -69, Upsala IF 2,05
1992  Per Nordlund -69, Upsala IF 2,06
1983  Per Nordlund -69, Upsala |F 2,04
1994  Per Nordlund -69, Upsala IF 2,04
1995  Per Nordlund -69, Upsala IF 2,09
1996  Urban Gustafsson -69, Upsala {F 2.00
1997  Urban Gustafsson -89, Upsala IF 2,00
1998 Klas Rehnberg -78, Upsala IF 1,88
199¢  Urban Gustafsson -69, Upsala IF 1,99
2000 Daniel Hansson -83, Ranads 44 1,93
2001  Per Nordlund -69, Upsala IF 1,95
2002  Urban Gustafsson -89, Upsala iF 1,95
2003  Per Nordlund -69, Upsala IF 2,00
2004  Per Nordlund -69, Upsala IF 2,04
2005 Per Nordiund -69, Upsala IF 2,00
2006 Marcus Maller -92, Rénés 4H 1,71
2007 Daniel Holm -86, Osthammar FI 1,88
2008 Marcus Lundquist -91, Ranas 4H 1,90
2009 Mattias Jalrud -93, Rénas 4H 1,80
2010  Marcus Lundguist -91, Ranés 4H 2,03
2011 Marcus Lundguist -91, Ranas 4H 2,08
2012 MARcOs LovWdgUXsi- 9 RY i z,ey

Stav

1912  Vicke Andersson -87, Enk&pings AIF 3,12
1913 Vicke Andersson -87, Enkdpings AlF 3,10
1914 Helge Risberg -94, Upsala Stud IF 3,20
1915 Vicke Andersson -87, Enképings AIF 3,04
1816 G Engstrdm -, IFK Uppsala 3,04 (3,14
1917  Anders Pettersson -94, IF Thor 3,025
1918  Eino Bidrkman -85, IF Thor 3,11
1819  Erik Liffner -97, IK Sirius 3,10
1820  Eino Bjorkman -95, IF Thor 3,20
1921  ivar Persson -00, IF Thor 3,20
1822  Nils Soderberg -00, IF Thor 3.20
1923  Eino Bjdrkman -85, IF Thor 310
1924  Georg Wahtstrém -99, Stderfors GolF 3,20
1925  Einar Berggren -05, IFK Uppsala 2,94
1926 Georg Wahlstrém -89, Stderfors GolF 3,10
1927  Einar Berggren -05, IFK Uppsala 3,30
1828 Einar Berggren -05, IFK Uppsala 3,46%
1929  Einar Berggren -05, IFK Uppsala 3,35
1930  Einar Berggren -05, Upsala IF 3,35
1831  Einar Berggren -05, Upsala IF 3,35
1932  Berlil Lindh -08, IF Thor 3,50
1933  Voimar Eriksson -11, Upsaia Stud IF 3,45
1934  Volmar Eriksson -11, Upsala Stud IF 3,40
1935  Gustaf Martinsson -14, IK Sirius 3,30
1836  Gustaf Martinsson -14, IK Sirius 3,45
1937  Sven Christiansson -12, Upsala IF 3,40
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1816 1997
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17-18/8 1912
13-14/9 1913
12-13/9 1914
14-15/8 1915
12/8 1916
4/8 1917

3/8 1918

2/8 1919
12-13/6 1820
6-7/8 1921
5/8 1922

4/8 1923
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8-9/8 1925
7-8/8 1926
6/8 1927
10/8 1928
3/8 1929
16/8 1930
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14/8 1932
13/8 1933
5/8 2002
11/8 1935
23/8 1936
8/8 1937




1938 Gustaf Martinsson -14, IK Sirius 3,30
1939  Gustaf Martinsson -14, IK Sirius 3,50
1940 Gote Johansson -12, Upsala IF 3,75
1941 . Gustaf Martinsson -14, IK Sirius 3,40
1942 Gustaf Martinsson -14, IK Sirius 3,40
1943 Valdemar Enstrdm, Overgrans IF 3,35
1944  Gustaf Martinsson -14, IK Sirius 3,50
1845 Lennart Larssen -, Upsala iF 3,356
1948  Bo Wallin -26, Gimo IF 3,75*
1947  Bo Wallin -26, Gimo IF 3,70
1948 Bo Wallin -28, Gimo IF 3,80%
1849  Valdemar Enstrém -25, Upsala IF 3,75
1950  Ingemar Allard -25, Upsala IF 3.90
1951  Sixten Johansson -29, IK Sirius 3,80
1952  Siden Johansson -29, IK Sirius 3,70
1953  Sixten Johansson -29, IK Sirius 3,80
1984  Siden Johansson -28, IK Sirius 3,70
1955  Bengt Rhann -28, IK Sirius 3,50
1856  Sixten Johansson -29, IK Sirius 3,60
1957  Svante Rinaldo -37, Upsala IF 3.85
1958 Svante Rinaldo -37, Upsala IF 4,00
1959  Svante Rinaldo -37, Upsala IF 4,00
1960 Svante Rinaldo -37, Upsala IF 4,10
1961  Svante Rinaldo -37, Upsala IF 4,20
1962  Svante Rinaldo -37, Upsala IF 4,35
1963 Svante Rinalde -37, Upsala IF 4,00
1964 Lennart Hagberg -46, Upsala IF 3.41
1965 Svante Rinaldo -37, Upsala IF 4,00
1966  Siure Hogmark -43, Upsala IF 4,10
1967  Sture Hogmark -43, Upsala IF 4,45
1968  Esbjorn Hogmark -43, Upsala IF 4,40
1869  Esbjérn Hogmark -43, Upsala IF 4,30
1970  Esbjorn Hogmark -43, Upsala IF 4,45
1971 Esbjorn Hogmark -43, Upsala IF 4,56%
1972  Jan Lindstrém -45, Upsala IF 4,35
1973  Sture Hogmark -43, Upsala IF 4,15
1974  Svante Rinaldo -37, Upsala IF 4,05
1975  Jan Lindstrém -45, Upsala IF 3,85
1976 Svante Rinaldo -37, Upsala iF 4.05
1977  Roger Granstad -61, IFK Habo 4,00
1978  Per-Ake Térnell -60, Enképings AIF 4,10
1979  Per-Ake Térnell -60, Enképings AlF 4 50
1980  Per-Ake Tarnell -60, Enképings AIF 4,70
1981  Per-Ake Tarnell -60, EnkSpings AlF 4,20
1982  Patrik Jansson -63, Osthammars SK 4,00
1983  UIf Aberg -65, Upsala IF 4,30
1984  Patrik Jansson -63, Osthammars SK 4,10
1985 Per-Ake Tarnell -60. Enkopings AIE 4.25
1986  Patrik Jansson -83, Osthammar FI 4,00
1987  Stefan Malmberg -64, Rinas 4H 3,90
1988  Patrik Jansson -63, Osthammar FI 3,80
1989  Per-Ake Tarneil -60, Enképings AIF 4,20
1990  Anders Edvinsson -73, Osthammar FI 3,60
1991  Urban Gustafsson -69, Upsala IF 3,80
1892  Anders Edvinsson -73, Osthammar Fl 3,80
1993  Ingen taviing

1994  Urban Gustafsson -69, Upsala IF 3,40
1995  Urban Gustafsson -69, Upsala IF 4,30
1996  Urban Gustafsson -69, Upsala IF 4,00
1997  Urban Gustafsson -69, Upsala IF 4,15
1998 Andreas Bonin -81, Alunda SK 4,30
1999  Andreas Bonin -81, Alunda SK 4,26
2000  ingen taviing

2001 Daniel Hansson -83, Rénas 4H 3,91
2002  Daniel Hansson -83, Rands 4H 3,90
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16/6 1970

24/6 1971

15/8 1972

28/8 1973

2718 1974
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12/8 1993

16/8 1994
1/8 1995

13/8 1996

21/8 1997

15/7 1998
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2003 Martin Stenman-Andersson -87, Upsala IF 3,30
2004  Martin Stenman-Andersson -87, Upsala iF 3,50
2005 Martin Sundqvist -89, Osthammar Fl 3,60
2006  Martin Sundgvist -89, Osthammar Fl 3,91
2007 Ronny Burman -83, Osthammar Fl 3,00
2008 Jonathan Jansson -91, Osthammar FI 4,20
2009 David Carisson -90, Osthammar Fl 3,70
2010  Jonathan Jansson -21, Osthammar Fl 4,40
2011 Bj6rn Andersson -91, Balsta IK 4,20
2012 Hidew A-dow-os Bk AT
Léngd -
1912  Olle Ottander -93, IFK Uppsala 6,28
1913  Olle Ottander -93, IFK Uppsala 6,03
1914  Harry Svensson -94, Upsala Stud IF 6,23
1815 Ephraim Lewin -96, IFK Uppsala 6,46
1916  Nils Jansson -94, IF Thor 6,31
1917  Nils Jansson -94, |F Thor 6,25
- dpings AIF 6.28
1919 Oscar Andersson -84, Enképings AlF 6,29
1920~ Einar Albinsson -93, IF Thor 6,18
1821  Erik Hermansson -84, Sddetfors GolF 6,40
1922  Ivar Ekstrém -98, Séderfors GolF 6,16
1923 Folke Lindhe -01, IF Thor 6,21
1924  Gdsta Lindhe -99, {F Thor 8,73
1925  Oscar Andersson -84, Enkdpings AIF 6,23
1926 Georg Wahlstrom -99, Stderfors GolF 6,18
1927  Sune Lundborg -03, IFK Uppsala 6,72
1928  Erik Rylander -05, IF Thor 6,69
1929  Erik Rylander -05, IF Thor 6,76
1930  Evert Ljung -08, Tierps IF 6,41
1931 Btje Uhnoo -07, IF Thor 6,91
1932  Evenrt Ljung -086, Tierps IF 6,50
1933  Harald Engvist -14, IF Thor 6,47
1934  Gustav Einar Strdm -08, Stromsbergs IF 6,39
1935 Gunnar Johansson -11, Gimo IF 6,44
1936 Tage Herrman -15, Tierps IF 6,15
1937  Gunnar Johansson -11, Gimo IF 6,48
1938 _ Sigvard Andersson -16, Enkdpings AIF 6,72
1939  Sigvard Andersson -16, Enkdpings AIF 6,68
1940 Gote Aspman -19, Upsala IF 6,62
1941  Gote Aspman -19, Upsala IF 6,51
1942  Gote Aspman -18, Upsala IF 6,75
1943  Alf Lindblom -24, Heby AIF 6,54
1944  Gote Aspman -19, Upsala IF 6,79
1845  Carl Larsson -20, Norrtalje IF 6,71
1946  Gote Aspman -19, Upsala iF 6.74
1947  (Gote Aspman -19, Upsala IF 6,70
1948  Gote Aspman -192, Upsala IF 6,62
1949  Rune Ellstrom -19, Upsala IF 6,44
1950  Kurt Pettersson -27. Enképings AlF 6,46
1951  Goéte Aspman -19, Upsala IF 6,42
1952  Allan Niska -25, Upsala IF 6,56
1853  ingemar Olsson -31, Norrtélje IF 6,61
1954  Lars Karlbom -28, Skérplinge IK 6,70
1955  Ingemar Ockerman -31, Norrtalie IF 6,64
1956  Lars Karlbom -28, Skarplinge IK 6,36
1957  Lars Karlborn -28, Skarplinge 1K 6,53
1958  Lars Karlbom -28, Skarplinge IK 6,51
1959  Lars Karlbom -28, Skarplinge 1K 6,64
1960 Carl-Johan Carlborg -38, Upsala IF 6,61
1961  Bengt Malmstrom -39, Upsala Stud IF 6,61
1962  Lars-Erik Wagenius -41, Vaddé iF 6,61
1963  Rolf Sturesson -39, Upsala IF 6,22
1964  Lars-Erik Wagenius -41, Vadds IF 6,55
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1965 Erik Lundqviét -32, Upsala IF 6,55 Uppsala 22/6 1965

1966 Lars-Erik Wagenius -41, Vadds IF 6,44 Uppsaia 21/6 1966
1967  Carl-Johan Carlborg -38, Upsala IF 6,44 Uppsala 26/6 1967
1968  Rolf Ahlstrém -48, Upsala IF 6,40 Uppsala 18/6 1968
1969 Bengt Blomster -50, Upsala IF 6,43 Uppsala 11/6 1969
j ings AlE 8,51 Uppsala 22/6 1970
1671 Hakan Bohlin -50, Upsala iF 6,56 Uppsala 22-23/6 1971
1972  Hékan Bohlin -50, Upsala IF 6,65 Uppsala 15/8 1972
1973  Héakan Bohlin -50, Upsala IF 6,84 Uppsaia 28/8 1973
1974  Héakan Bohlin -50, Upsala IF 6,37 Uppsala - 27/8 1974
1975  Hakan Bohlin -50, Upsala IF 6,50 Uppsala 26/8 1975
1976  Hakan Bohlin -50, Upsala IF 6,81 Uppsala 17/8 1976
1977  Héakan Bohlin -50, Upsala IF 6,81 Uppsala 24/8 1977
1978  Hékan Bohlin -50, Upsala F 6,66 Enképing 13/8 1978
1979  Kent Hagiund -58, Tierps IF 6,82 Uppsala 2B/8 1979
1980 Kent Hagiund -58, Tierps IF 6,57 Uppsala 26/8 1980
1981 Kent-Ake Gille -59, Osthammars SK 6,84 Uppsala 2716 1981
1982  Stefan Malmberg -64, Ranas 4H 6,69 Uppsala 10/8 1982
1983  Jeremy Pryce -63, IFK Marsta 6,52 Uppsala 22/8 1983
1984  Jan Arvidsson -63, IFK Marsta 6,27 Uppsala 29/8 1984
1985 Stefan Malmberg -64, Rénas 4H 6,74 Uppsala 21/8 1985
1886  Niklas Brathén -63, Upsala IF 6,77 Uppsala 25/8 1986
1987  Anders Lijsing -66, Ranis 4H 6,42 Norrtdlie 1/7 1987
1988  Urban Gustavsson -69, Upsala IF 6,52 Uppsala 9/8 1988
1989  Urban Gustavsson -69, Upsala [F 6,65 Uppsala 8/8 1989
1880  Per Nordlund -69, Upsala IF 6,87 Uppsala 21/8 1980
1991 Per Nordlund -69, Upsala IF 8,77 Uppsala 27/8 1991
1692  Per Nordlund -89, Upsala IF 6,76 Uppsala 18/8 1992
1893  Urban Gustavsson -69, Upsala {F 6,63 Enkdping 25/8 1993
1994  Per Nordlund -69, Upsala IF 7,04 Uppsala 23/8 1994
1995 Joakim Nygren -72, Enkdpings AlF 7,11 Uppsala 15/8 1995
1996  Joakim Nygren -72, Enkdpings AtF 6,77 Uppsala 2218 1996
1997 Johan Levin -70, Upsaia IF 6,96 Uppsala 28/8 1997
1998  Niclas Norling -71, Orbyhus IF 6,86 Uppsata 20/8 1998
1899  Johan Levin -70, Upsala IF 6,68 Norrtélje 25/8 1999
2000  Urban Gustafsson -69, Upsala IF 8,76 Uppsala 23/8 2000
2001 Daniel Hansson -83, Ranas 4H 8,66w Norrtélje 15/8 2001
2002  Erik Eriksson -80, Orbyhus iF 6,67 Uppsala 8/8 2002
2003  Erik Eriksson -80, Orbyhus IF 6,86 Norrtélje 25/6 2003
2004  Erik Eriksson -80, Orbyhus IF 6,87w Enképing 24/8 2004
2005  Gabriel Berg -82, Osthammar Fi 6,53 Enk&ping 2418 2005
20068 Andreas Andersson -87, Upsala IF 6,32 Uppsala 24/8 2006
2007 Gabriel Berg -82, Osthammar Fl 6,61 Uppsala 22/8 2007
2008 Danief Holm -86, Osthammar FI 5,89 Uppsala 2718 2008
2009 Adam Stahlberg -91, Orbyhus IF 6,37 Uppsala 20/8 2009
2010 Niklas Karlsson -20, Balsta IK 647w Uppsala 10/7 2010
2011 Adam Stahiberg -91, Orbyhus IF 7,36w Uppsala 217 2011
M2 AR ANIERSSou - TIERPS tF 6,67 I Jo/ 6 2=in
Tresteg - _ . — . _
1912 Carl Cederqvist -94, IF Thor 13,27 Uppsala 18/8 1912
1913 Cari Romberg -95, IF Thor 12,87 Norrtélje 13-14/9 1913
1914  Harry Svensson -84, Upsala Stud IF 13,50 Enképing 12-13/9 1914
1915 Oscar Andersson -94, Enkdpings AlF 12,78 Uppsala 14-15/8 1915
1916  Carl Cederkvist -94, IF Thor 13,05 Uppsala 12/8 1916
1917  Oscar Andersson -94, Enképings AlF 12,95 Uppsala 4/8 1917
1918 Oscar Andersson -94, Enképings AIF 13.74 Uppsala 3/8 1918
1919 Aron Samuelsson -87, IFK Uppsaia 13,39 Uppsala 2/8 1919
1920  Aron Samuelsson -97, IFK Uppsala 13,38 Uppsala 12-13/6 1920
' . spings ALE 13,60 Enképing - 6/8 1921
1922  Ivar Ekstrém -98, Séderfors GolF 13,05 Hallstavik ’ 6/8 1922
1923  Oscar Andersson -94 _Enképings AIF 13.26 Uppsala - 5/8 1923
1924  Folke Lindhe -01, IF Thor 13,03 Uppsala 2/8 1924
1925 __Oscar Andersson -94, Fnképings ALE 13,35 Enkdping 8-9/8 1925
1926  Ivar Ekstrdm -98, Stderfors GolF 13,18 Uppsala 7-8/8 1926



1927  Pontus Lindberg -05, IF Thor 13,58
1928  Georg Wahlstrém -99, Stderfors GolF 13,42
1929  Erik Rylander -05, IF Thor 13,48
1830 Evert Ljung -08, Tierps IF 13,34
1931  Erik Rylander -05, IF Thor 13,36
1932  Evert Ljung -06, Tierps IF 13,11
1833 Harald Enqvist -14, IF Thor 13,62
—1834 _ Frik Heliman -08. Enkéipings AIE 13,17
1935 Erik Hellman -08, Enképings AIF 13,28
1936  Ake Wilund -08, IFK Uppsala 13,35
1937  Ake Wilund -08, IF Thor 13,38
1938  Sigvard Andersson -16, Enkdpings AlF 13,49
1939  Sture Ostiund -12, IF Thor 13,32
1940  Curt Thalén -19, Upsala IF 13,58
1941 Curt Thalén -19, Upsala IF 13,54
1942  Sture Ostlund -12, IF Thor 13,35
1943  Erik Wenngren -19, Tierps IF 12,93
1944  Henry Carlsson -21, Upsala IF 13,33
1845 Hans Persson -20, {F Thor 13,42
1946  Gustav Andersson -25, Grisslehamns SK 13,38
1947 Kurt Pettersson -27, Enkéipings AlF 13,06
1948  Kurt Pettersson -27, Enképings AIF 13,19
1949  Kurt Pettersson -27, Enkdpings AIF 13,25
1950  Kurt Pettersson -27, Enkdpings AIF 13,52
1951  Ake Andersson -26, IK Sirius 13,07
1952  Kurt Pettersson -27, Enkdpings AIF 13,15
1853  Lars Karlbom -28, Skarplinge 1K 13,21
1954  Lars Karlbom -28, Skérplinge IK 14,27*
1955 Lars Karlborn -28, Skarplinge IK 14,45
1956  Lars Karlbom -28, Skérplinge 1K 13,88
1957  Karl-Gdran Palm -37, Upsala IF 13,32
1958  Karl-Géran Palm -37, Upsala IF 13,54
1958  Lars Karlbom -28, Skarplinge (K 13,98
1960 Rolf Sturesson -39, Upsala IF 13,82
1961  Rolf Sturesson -39, Upsala IF 14,26
1962  Per-Olof Enquist -34, Upsala Stud IF 13,12
1963  Roif Sturesson -39, Upsala IF 13,61
1964  Erik Lundqvist -32, Upsala IF 14,08
1965  Erik Lundqvist -32, Upsala IF 13.78
1966  Erik Lundqvist -32, Upsala IF 13,35
1967  Carl-Johan Cariborg -38, Upsala IF 13,82
1968 Tord Cegerblad -47, Ununge IF 13,59
1969  Hilding Engherg -50, Strémsbergs IF 13,70
1970 Hakan Bohiin -50, Upsala IF 13,50
1971  Hakan Bohlin -50, Upsala IF 14,01
1972  Hakan Bohlin -50, Upsala IF 14,39
1973  Héakan Bohlin -50, Upsala IF 14,11
1974  Hakan Bohlin -50, Upsala IF 13,64
1975  Hakan Bohlin -50, Upsala IF 13,95
1976  Héakan Bohlin -50, Upsala IF 14,30
1977  Hakan Bohlin -50, Upsala IF 13,94
1978  Hakan Bohiin -50, Upsala IF 13,97
1979  Per-Arne Astrém -57, Orbyhus IF 14,26
1980  Kent-Ake Gille -59, Osthammars SK 13,97
1981 Kent-Ake Gille -59, Osthammars SK 14,21
1982  Hilding Engberg -50, Orbyhus IF 13,80
1983  Kent-Ake Gille -59, Osthammars SK 14,52
1984  Goran Johansson -64, Enkapings AIF 13,58
1985  Hilding Engberg -50, Orbyhus IF 13,76
1986  Goran Johansson -64, Enképings AIF 14.09
1987  (Géiran Johansson -64, Enképings AIF 14,32
1988 Goran Johansson -64, Enkdpings AlF 1415
1989  Goran Johansson -84, Enkdpings AIF 14.48
1990 Gdran Johansson -64, Enképings AlF 14 65
1991 - Gdran Johansson -64, Enkdpings AlF 1384
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227 1945
21/7 1946
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13/8 1948
22/7 1849
14/7 1950

1317 1951

13/6 1952
12/7 1953
30/7 1954
2217 1955
2717 1956
26/6 1957

8/8 1958

7/8 1959

6/7 1960
30/6 1961
28/6 1962
27/6 1963
30/6 1964
23/6 1965
23/6 1966
28/6 1967
19/6 1968
12/6 1969
25/6 1970
2416 1971

8/8 1972
23/8 1973
20/8 1974
19/8 1975
11/8 1976
13/8 1977
23/8 1978
15/8 1979
19/8 1980
20/8 1981

8/8 1982
17/8 1983
22/8 1984
12/8 1985
22/8 1986
25/6 1987
16/8 1988

3/8 1989
14/8 1990
20/8 1991



1992  Daniel Bergin <75, Ranas 4H 13,84
1993 Tomas Johansson -73. Enképings AIF 14,76
1994  Tomas Johansson -73, Enkdpings AlF 14,66
1995  Tomas Johansson -73, Enkéipings AIF 14 81.
886 Johan Lundholm -71, Orbyhus IF 13,51
1697  Johan Lundholm -71, Orbyhus IF 13,76
1998 Daniel Bergin -75, Upsala IF 14,50
1999  Erik Eriksson -80, Orbyhus IF 13,24
2000  Erik Eriksson -80, Orbyhus IF, 13,756 13,75
2001  Daniel Bergin -75, Enkdpings AIF 13,77
2002  Erik Erksson -80, Orbyhus IF 14,14
2003  Erik Eriksson -80, Orbyhus IF 14,81
2004  Erik Eriksson -80, Orbyhus IF 14,72
2005 David Stéhiberg -87, Orbyhus IF 13,68
2006 Richard Andersson -87, Upsala IF 13,48
2007 Danie! Holm -88, Osthammar FI 13,10w
2008 Andreas Hemstrdm -92, Orbyhus IF 1348w
2009  Dag Dacke -95, Rénas 4H 12,20
2010 Andreas Hemstrom -82, Orbyhus IF 13,94w
2011 Ingen téviing ; 3 i
2012 tqusiay NOREW. 9@ ©rBYwus ¢ vy
:H6jd u.a. (inomhus fr.o.m. 1914)

1912  Carl Cederkvist -94, |F Thor 1,35
1913  Carl Cederkvist -94, IF Thor 1,365
:Lédngd u.a. (Inemhus fr.o.m. 1914}

1912  Martin Blomberg -88, IF Thor 2,91%
1913  Carl Cederkvist -24, |F Thor 2,86

.‘ “
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30/6 1999
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2776 2001
26/6 2002
16/6 2003
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16/8 2005
1718 2006
15/8 2007
16/8 2008
28/6 2009
11/7 2010

377 2011

17-18/8 1912
13-14/9 1913

17/8 1912
13-14/9 1913



‘Kula

Sammanlagt héger och vénster hand

1912  Einar Albinsson -93, IF Thor 21,38
1913  Einar Albinsson -93, IF Thor 21,23
1914  Einar Aibinsson -93, IF Thor 21,73
1915  Leo Forsman -93, Strémsbergs IF 22,85
1916 Leo Forsman -93, Stromsbhergs IF 23,08
1917  Leo Forsman -83, Strémsbergs IF 23,15
1918 Leo Forsman -93, Strémsbergs IF 23,40*
1918  Bertit Fastén -00, Norridlie IF 23,50
1920  Bertil Fastén -00, Norriglje IF 2272
1821  Bertil Fastén -00, Norrtalje IF 23,60
1922  Beriil Fastén -00, Norrtdlje IF 23,65
1923  Bertil Fastén -00, IF Thor 23,60
1924  Bertil Fastén -00, IF Thor 23,59
1925  Bertil Fastén -00, IF Thor 23,40
Biéista hand

1924  Bertil Fastén -00, IF Thor 12,27
1925  Bertil Fastén -00, IF Thor 12,13
1926  Bertil Fastén -00, IF Thor 12,563
1927  Erik Sjudin -97, Stderfors GolF 12,24
1928  (Gdsta Jansson -03, Enképings AlF 12.14
1929  Gosta Jansson -03, Enképings AlF 12,87
1930 Gésta Jansson -03, Enkopings AIF 13,19
1931  Anton Karlsson -04, IF Thor 12,62
1932 Gosta Jansson -03, Enkodpings AfF 13,35
1933  Gésta Jansson -03, Enkopings AIF 13.55.
1934 Gosta Jansson -03, Enképings AlF 13,22
19356  Anton Karisson -04, IF Thor 13,52
1936  Anton Karlsson -04, IF Thor 13,65
1837  Anton Karlsson -04, IF Thor 13,51
1938  Adle Wallner -15, Hargshamns GolF 13,10
1939  Anton Wittinger -04, IF Ther 13,54
1940  Anton Wittinger -04, IF Thor 13,60
1941  Sture Kastberg -22, IF Thor 13,67
1942  Anton Wittinger -04, {F Thor 13,71
1943  Erik Runvik -19, Osthammars SK 13,25
1944  Erik Runvik -19, Osthammars SK 13,27
1945  Hakan Oscarsson -20, IF Thor 13,25
1946  Sture Andersson -19, IF Thor 13,44
1947  Sture Andersson -19, Upsala Godt. IK 13,28
1948  Nils-Erik Lindvall -23, Stromsbergs IF 13,40
1949  Sture Sahlstrom -23, Orbyhus IF 13,18
1950  Sture Sahlstrém -23, Orbyhus IF 13,58
1951  Sture Sahlstrém -23, Orbyhus IF 13,28
1952  Sture Viherg -26, Upsala IF 12,92
1953  Stig Johansson -28, IK Sirius 13,07
1954  Stig Johansson -28, IK Sirius 13,80
1855  Stig Johansson -28, IK Sirius 13,47
1956  Stig Johansson -28, IK Sirius 13,53
1957  Stig Johansson -28, IK Sirius 13,23
1958  Stig Johansson -28, IK Sirius 13,10
1959  Stig Johansson -28, K Sirius 13,15
1960 Hans Stenmo -42, Upsala IF 13,29
1981 Hans Stenmo -42, Upsala IF 13,48
1962 Hans Stenmo -42, Upsala IF 13,70
1963 Hans Stenmo -42, Upsala IF 14,24*
1964 Hans Stenmo -42, Upsala IF 13,33
1965 Gote Andersson -41, Upsala IF 14,47
1966  Olle Hellman -41, Upsala IF 14,32
1967  Olle Heliman -41, Upsala IF 13,64
1968 Ofle Hellman -41, Upsala IF 14,32
1969 Olle Hellman -41, Upsala IF 13,96
1970  Olle Hellman -41, Upsala IF 13,25
1971  Géte Andersson -41, Enképings AIF 13,74
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25/7 1942
31/7 1943
30/7 1944
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1972  Lennart Andersson -53, Enk&pings AIF 15,26,
1973  Lennart Andersson -53, Enkdpings AIF 1551
1974  Erkki Hakulinen -45, Strémsbergs IF 13,72
1975  Mauri Leppgnen -55, Ununge IF 13,56
1976 Teddy Jonasson -58, Ranés 4H 13,67
1977  Teddy Jonasson -58, Ranas 4H 13,79
1978 Goran Pettersson -80, Ranss 4H 14,29
1978  Kenth Ekiund -55, Norrtalje IF 13,61
1980 Teddy Jonasson -58, Ranss 4H 14,28
1981 Vaind Noukkala -43, Enkopings AIF 14,58
1982  Vaino Noukkala -43, Enkopings AIF 13,70
1983  Bernt Lundh -49, Enktpings AIF 14,12
1984 Bernt Lundh -49, Enkopings AIF 1477
1985 Mikael Olander -63, Upsala IF 15,76
1986  Mikael Olander -63, Upsala IF 15,30
1987 Teddy Jonasson -58, Rands 4H 14,40
1988  Erkki Hakulinen -45, Osthariimar FI 13,34
1989  Lennart Berglund -66, Osthammar Fi 14,17
1990  Lennart Berglund -66, Osthammar F! 14,57
1991  Lennart Berglund -68, Osthammar Fi 15,63
1992  Niklas Uhlin -70, Upsala IF 13,06
1993  Niklas Uhlin -70, Upsala IF 14,01
1994  Michael Welin -67, Rénas 4H 14,64
1995 Lars Gustavsson -70, Upsala IF 13,12
1996  Niklas Uhlin -70, Upsala IF 14,44
1697  Niklas Uhlin -70, Upsala IF 15,04
1998  Niklas Uhlin -70, Upsala IF 14,59
1999  Niklas Uhlin -70, Upsata IF 14,33
2000 Teddy Jonasson -58, Rands 4H 13,02
2001 Teddy Jonasson -58, Ranas 4H 13,12
2002 Teddy Jonassen -58, Ranas 4H 13,32
2003  Johan Morner -81, Orbyhus IF 14,29
2004  Johan Mb&rner -81, Orbyhus iF 13,23
2005  Johan Mormer -81, Orbyhus IF 13,20
2006  Johan Marner -81, Orbyhus IF 12,87
2007  Johan Mé&rner -81, Orbyhus IF 13,40
2008  Johan Morer -81, Orbyhus IF 12,85
2009  Michae! Welin -67, Ranss 4H 12,37
2010 Niklas Karlsson -90, Balsta JK 12,18
2011  Pontus Rabe -90, Bélsta IK 14,35
2012 Poisios Aafe-9, Bli +3, 7A
Diskus

Sammanlagt héger och vénster hand

1912  Einar Albinsson -93, IF Thor 65,96
1913  Nils Jansson -94, IF Thor 65,39
1914  Einar Albinsson -93, IF Thor 68,56*
1915  Nils Jansson -94, IF Thor 72,26*
1916  Nils Jansson -94, IF Thor 71,97
1917  Nils Jansson -94, IF Thor 70,87
1918  Nils Jansson -94, IF Thor 72,00
1919 Nils Jansson -94, IF Thor 78,26
1920  Bertil Fastén -00, Norrtéfje IF 72,20
1921  Nils Jansson -94, IF Thor 72,83
1922  Bertil Fastén -00, Norrtalie IF 72,80
1923  Bertil Fastén -00, IF Thor 76,65
1924  Bertil Fastén -00, IF Thor 70,50
1925  Bertil Fastén -00, [F Thor 73,14
Basta hand

1924  Bertil Fastén -00, IF Thor 37,44
1925 Bertil Fastén -00, IF Thor 38,65
1926  Bertil Fastén -0, IF Thor 39,42
1927  Bertil Fastén -00, IF Thor 42 02
1928  Anton Karlsson -04, IF Thor 42,56
1929  Anton Karlsson -04, IF Thor 39,38
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17-18/8 1912
13-14/9 1913
12-13/9 1914
14-15/8 1915
12/8 1916
4/8 1917
3-4/8 1918
2/8 1919
12-13/6 1920
6-7/8 1921
5/8 1922

4/8 1923

2/8 1924
8-9/8 1925

2/8 1924
8-9/8 1925
7-8/8 1926

6/8 1927

10/6 1928

4/8 1929



1930  Anton Karlsson -04, IF Thor 43,63
1931  Anton Karlsson -04, IF Thor 43,67
1632  Anton Karlsson -04, IF Thor 40,87
1833  Anton Karlsson -04, IF Thor 44 37
1934  Anton Karlsson -04, iF Thor 47.54
1935  Anton Karlsson -04, IF Thor 42,71

1936  Nils Dannborg -09, Upsala Stud IF 42 80
1937  Anton Karlsson -04, IF Thor 43,75
1938  Anton Karlsson -04, IF Thor 44 57
1939  Anton Wittinger -04, IF Thor 43,29
1940  Anton Wittinger -04, IF Thor 4276
1941  Anton Wittinger -04, IF Thor 40,684
1942  Sven Johansson -08, Heby AIF 42,40
1943  Erik Runvik -19, Osthammars SK 4319
1944  Erik Runvik -19, Osthammars SK 44,62
1945 Hakan Oscarsson -20, IF Thor 38,92
1946  Harald Palmgqvist -20, Upsala IF 41,26
1947  Karl-Eric Strom -22, Upsala Stud IF 40,81

1948  Erik Runvik -19, Osthammars SK 43,32
1949  Nils-Erik Lindvall -23, Strémsbergs IF 41,96
1950  Erik Runvik -19, Upsala IF 43,49
1951  Haraid Palmqvist -20, Upsala IF 43,22
1952  Harald Palmqvist -20, Upsala IF 41,17
1953  Erik Runvik -19, Norrtélie IF 39,93
1954  Sven Johansson -09, Heby AIF 39,44
1955  Erik Runvik -19, Norrtélje IF 41,66
1956 Ragnar Andersson -25, Upsala IF 40,01

1957  Erik Runnvik -18, Norrtélje IF 39,37
1958 Ragnar Andersson -25, Upsala IF 41,50
1959  Bérje Lindvall -20, Skarplinge (K 37,70
1960 Bérje Lindvall -20, Skarplinge |K 38,49
1961  Anders Molin -44, Norrtilje IF 38,79
1962  Torvald Olsson -38, Upsala IF 40,34
1963  Lars Eriksson -45, Upsala IF 41,04
1964  Anders Molin -44, Norrtalje IF 39,23
1965  Anders Molin -44, Norrtélje IF 40,42
1966  Olle Hellman -41, Upsala IF 40,72
1867 Olle Hellman -41, Upsata IF 39,96
1968 Olle Hellman -41, Upsala IF 40,34
1969 Torvald Olsson -38, Ununge IF 42,34
1970  Olle Hellman -41, Upsala IF 41,26
1971 _ Lennart Andersson -53, Enkopings AIF 48,12
1972 Lennart Andersson -53, Enkdpings AlF 49,22
1973  Lennart Andersson -53, Enkéipings AiF 49 286;
1974 Svante Wadman -53, Stromsbergs IF 44 08
1975  Svante Wadman -53, Stromsbergs IF 44,94
1976  Svante Wadman -53, Strémsbergs IF 47,98
1977  Per Gustavsson -58, Upsala IF 41,60
1978  Svante Wadman -53, Stromsbergs IF 53,34
1979  Svante Wadman -53, Upsala IF 46,48
1980 Bengt Jansson -55, Osthammars SK 45,62
1981  Bengt Jansson -55, Osthammars SK 44 76
1982  Per Gustavsson -58, Upsala iF 44,22
1983  Mikael Olander -63, Upsala IF 44,82
1984  Bengt Jansson -55, Osthammars SK 47,16
1985 Per Gustavsson -58, Upsala IF 44 32
1086 iohan Rodin -68,_Enkipings AlF 4300
1987  Bengt Jansson -55, Osthammars SK 43,80
1988 Johan Bodin -68. Enképings AIE 45,50
1989 Niklas Uhlin -70, Upsala IF 41,24
1880 __ Johan Baodin -68, Enképings AlE 45,00
1991  Niklas Uhlin -70, Upsala IF 48,02
1992  Niklas Uhlin -70, Upsala IF 47,60
1993  Kit Norling -68, NAIF-79 40,94
1994  Michael Welin -67, Ranas 4H 47,56
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1995  Niklas Uhlin -70, Upsala IF

1996  Niklas Uhlin -70, Upsala IF

1997  Niklas Uhlin -70, Upsala iF

1998  Niklas Uhlin -70, Upsala IF

1898  Niklas Uhlin -70, Upsala IF

2000  Niklas Uhlin -70, Upsala IF

2001  Christoffer Sundin -84, NAIF-79
2002  Johan Mérner -81, Orbyhus IF
2003  Niklas Uhlin -70, Upsala IF

2004  Henrik Wennberg -66, Upsala IF
2005 Lars Widén -73, Orbyhus IF
2006  Niklas Uhlin -70, Upsala IF

2007  Johan Mérner -81, Orbyhus IF
2008  Johan Mérner -81, Orbyhus IF
2009  Michael Welin -67, Rénés 4H

2010  Fredrik Nyman -71, Osthammar Fl

2011 Henrik Wennberg -65, Upsala IF
2012 Thay womgen- 93 Zan

Spjut D

Sammanlagt hdger och védnster hand

1912 Algot Larsson -89, Sollentuna IF

1913  Nils Jansson -94, IF Thor

1914 Helge Risberg -94, Upsala Stud IF

1915  Einar Albinsson -93, IF Thor

1916  Kiristian Lindman -80, Gimo IF

1917  Nils Jansson -94, IF Thor

1918  Kristian Lindman -90, [F Thor

1919  Bertil Fastén -00, Norrtalje IF

1920 Nils Jansson -94, IF Ther

1921 Bertll Fastén -00, Norrtalje IF

1922  Bertil Fastén -00, Norrtélje IF

1923  Nils Jansscn -94, IF Thor

1924  Bertil Fastén -00, IF Thor

19256  Bertil Fastén -00, IF Thor

Basta hand

1924  Georg Wahlstrém -99, Soderfors GolF
1925 Emanuel Wahstrém -02, Séderfors GolF
1926  Georg Wahlsirém -99, Stiderfors GolF
1927  Emanuel Wahstrém -02, Stderfors GolF
1928 Emanuel Wahstrém -02, Soderfors GolF
1929  Emanuel Wahstréom -02, Stderfors GolF
1930 Emanuel Wahstrém -02, Stderfors GolF
1931  Emanuel Wahstrdm -02, Soderfors GoiF
1932  Emanuel Wahstrém -02, Stderfors GolF
1933  Emanuel Wahstrdm -02, Stderfors GolF
1934  Gote Sjddin -10, Strémsbergs IF

1835 Emanuel Wahstrém -02, Soderfors GolF
1836  Ejnar Jansson -07, Rimbo {F

1837  Emanuel Wahstrim -02, Stderfors GolF
1938 Olle Jetnstrém -14, Stromsbergs IF
193¢ Ragnar Jansson -, Strdmsbergs IF

1940  Elis Gilljam -09, Strémsbergs |F

1841  Ragnar Jansson -, Stromsbergs {F

1942  Olle Jernstrém -14, Strémsbergs IF
1943  Bertil Rundblad -25, IF Thor

1944  Bertil Rundblad -25, IF Thor

1945  Bertil Rundblad -25, IF Thor

1946  Ingemar Schdlander -24, Upsala IF

1947  ingemar Schélander -24, Upsala IF

1848 Kjell Persson -19, Upsala IF

1949 Rune Andersson -27, Upsala {F

1950 Rune Andersson -27, Upsala IF

1951  ingvar Chisson -, Upsala IF

1952 Ragnar Andersson -25, SK iron

Jb

49,68
50,84
52,82
53,49
50,45
46,83
40,93
39,82
48,14
54,15
43,56
44,19
41,43
38,61
39,30
36,23

47,78
332, 8

80,68
77.21
82,90
85,30"
82,72
85,12
83,7
87,93
79,49
89,85
88,99
87.03
91,60
92,02
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58,26*
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57,02
54,22
55,00
58,88
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59,22
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59,49
53,49
53,29
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1953  Rune Andersson -27, Upsala IF 54,52
1954  Rune Andersscn -27, Upsala IF 57,18
1955 Rune Andersson -27, Upsala IF 63,77
1956 Rune Andersson -27, Upsala IF 60,84
1957  Hans Brodin -34, Skarplinge IK 59,18
1958 Rune Andersson -27, Upsala iF 60,15
1658  Hans Brodin -34, Skérplinge IK 58,59
1960  Hans Brodin -34, Skérplinge IK 60,59
1961  Hans Brodin -34, Stromsbergs IF 57,39
1962 Lars Ivarsson -40, Upsala IF 59,37
1963 Hans Brodin -34, Strémsbergs IF 65,19
1964 Hans Brodin -34, Stromsbergs IF 56,66
1965 Hans Brodin -34, Strémsbergs IF 56,96
1966 Hans Brodin -34, Strémsbergs IF 55,80
1967  Bdrje Matisson -41, Norrtdlje IF 57,52
1968 Eero Koivumaki -48, Vaddé IF 58,72
19689  Goran Sellberg -47, Upsala IF 59,62
1970  Torsten Johansson -50, Upsala IF 59,26
18971  Rune Back -47, Upsala IF 61,24
1972  Alf Sjokvist -43, Vald IK 56,16
1973 Bernt Lundh -48, Enképings AlF 60,82
1974  Tomas Karlsson -53, IFK Mérsta 65,66
1975  Mauri Lepp&nen -55, Ununge IF 71,562
1976  Bernt Bjorkman -48, Norrtélje IF 65,68
1977  Hans Sundevall -47, IFK Marsta 58,44
1978  Goran Pettersson -55, Stromsbergs IF 59,18
1879  Bo Johansson -59, IFK Méarsta 61,30
1980 Bo Johansson -59, IFK Mérsta 68,38
1981  Olavi Ervasti -52, Ununge IF 57,38
1982  UIf Eriksson -57, Ununge {F 56,62
1983 Mikael Clander -63, Upsala IF 62,58
1984 Mikael Olander -63, Upsala IF 62,18
1985 Mikael Olander -63, Upsala IF 66,06
1986 Berth Axelsson -60, Lipsala IF 63,74
1987  Berth Axelsson -60, Upsala IF 61,02
1968  Berth Axelsson -60, Upsala IF 67,00
1989  Berth Axelsson -60, Uipsala iF 59,72
1990 Tommie Frifjofsson -70, Rénés 4H 68,50
1991  Berth Axelsson -60, Upsala IF 58,12
1992  Berth Axelsson -80, Upsala IF 60,78
1993 Tomas Edvinsson -70, Upsala IF 58,52
1994  Berth Axelsson -60, Upsala IF 60,86
1995  Patrik Stjernberg -73, Rénis 4H 62,10
1996 Johan Levin -70, Upsala IF 59,52
1997  Johan Levin -70, Upsala IF 59,72
1998  Mattias Ekborg -77, Ranas 4H 58,23
1989  Martin Ekborg -83, Ransés 4H 58,34
2000 Tapio Vounfisvaara -75, Orbyhus IF £2,95
2001  Tapio Vountisvaara -75, Orbyhus IF 60,28
2002 Hakan Jansson -75, Ununge IF 52,18
2003  Timo Martin -67, NAIF-79 53,11
2004  Johan Levin -70, Upsala IF 53,26
2005  Timo Martin -67, NAIF-79 53,96
2006 Hakan Jansson -75, Ununge IF 50,93
2007 Patrik Stjernberg -73, Ranéas 4H 54,98
2008 Hakan Jansson -75, Ununge IF 51,90
2000  Kim Amb -90, Balsta [K 64,27
2010 Hakan Jansson -75, Ununge IF 48 62
2011 Niklas Karlsson -90, Baista IK 51,12
2012 :,Afr(l-;k Regimavk - &7 HAZHTA 5?1', 9
‘Sligga 7

1916 Leo Forsman -93, Strémsbergs IF 30,65
1917  Leo Forsman -93, Stromsbergs IF 30,06
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1918 Leo Forsman -93, Strémsbergs IF 31,43
18419  Bernhard Larsson -90, IF Thor 31,91
1920  Aron Samuelsson -97, IFK Uppsala 32,10*
1921  Niis Jansson -94, IF Thor 35,60
1922  Erik Westlin -80, Hallsta IK 33,09
1923  Erik Westilin -80, Hallsta IK 37,42*
1924  Nils Jansson -84, IF Thor 33,44
1925 Nils Jansson -84, IF Thor 32,56
1926  Nils Jansson -94, IF Thor 34,10
1927  Bertil Ohlsson -99, Upsala Stud IF 30,32
1928  Nils Jansson -94, IF Thor 35,63
1929  Nils Jansson -84, IF Thor 37,55
1930  Nils Jansson -94, IF Thor 34,81
1931  Anton Karisson -04, IF Thor 31,55
1932  Nils Jansson -94, IF Thor 36,94
1933  Anton Karlsson -04, IF Thor 36,74
1934  Nils Jansson -84, IF Thor 35,91
1935 Anton Karisson -04, IF Thor 35,53
1936 Anton Karisson -04, IF Thor 37,03
1937  Anton Karlsson -04, IF Thor 42,69
1938  Anton Karlsson -04, IF Thor 45,63
1939  Anton Wiitinger -04, IF Thor 45,13*
1940  Anton Wittinger -04, IF Thor 44,12
1941 Anton Wittinger -04, IF Thor 4419
1942  Anton Wittinger -04, IF Thor 43,52
1943  Gustaf Bjérkman -15, 1K Sirius 43,01
1044  Gustaf Bjdrkman -15, IK Sirius 44,05
1945  Anton Wittinger -04, IF Thor 43,87
1946  Gustaf Bjtrkman -15, IK Sirius 44 72
1947  Birger Palm -13, Upsala IF 44,32
1948  Karl Gustaf Bjdrkman -15, Upsala IF 43,92
1949  Birger Palm -13, Upsala IF 43,99
1950  Birger Palm -13, Upsala IF 45,54
1951  Gustaf Bjorkman -15, Upsala IF 41,29
1952  Birger Palm -13, Upsala IF 41,96
1953  Birger Palm -13, Upsala IF 41,43
1954  Gustaf Bjorkman -15, Upsala IF 41,49
1955  Gustaf Bjrkman -15, Upsala IF 40,62
1956  Gustaf Bjorkman -15, Upsala IF 40,91
1857  Gustaf Bjérkman -15, Upsala IF 41,59
1958  Gustaf Bjtrkman -15, Upsala IF 41,65
1959  Lars Almlsf -32, Upsala IF 42 38
1960  Lars Almlof -32, Upsala IF 41,78
1961 Lars Aimlsf -32, Upsala IF 42,02
1962  Lars Almlsf -32, Vattholma IF 40,15
1963  Lars AlmiSf -32, Vattholma IF 39,38
1964  Lars Almiof -32, Vattholma IF 37,89
1965  Lars Almlof -32, Vattholma IF 40,96
1968  Lars Almldf -32, Vattholma IF 43,10
1967 _ Laszlo Komaromy -48, Enképings AIF 44,50
—1968.....Laszlo Komaromy.-48, Enkdpings AlE 4412
1969  Lars Almlsf -32, Vattholma IF 40,78
1970  Esbjérn Hogmark -43, Upsala iF 42,90
1871 _ Laszlo Komaromy -48, Enké&pings AlF 43,58
1972  Kurt Knutsson -44, Upsala IF 46,20
1873 Laszlo Komaromy -48, Enkdpings AlF 4572
1974  Laszlo Komaromy -48, Enkdpings AIF 45,80
1975 Kurt Knuisson -44, Upsala IF 43,12
1976 Laszlo Komaromy -48, Enkopings AlF 49,20
1977 Laszlo Komaremy -48, Enkdpings AlF 47.00
1978 Laszlo Komaromy -48, Enkdpings AIF 46,70
1979  Bengt Lindgren -53, Norrtalje IF 42 60
1980  Stefan Westerlund -56, Val8 IK 38,98
1981  Per Andersson -53, Vald IK 43,72
1982  Per Andersson -53, Valt K 43,22
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1983 Per Andersson -53, Valt 1K 43,02
1984  Per Andersson -53, Vald IK 40,72
1985  Johan Bodin -68, Enképings AIF 45 62
1986 Johan Bodin -68, Enkdpings AIF 49,86
1987  Johan Bodin -68, Enkdpings AlF 4978
1988 Johan Bodin -68, Enkdpings AlF 57,10
1989 IoiTEan Bodin -68, Enkopings AlE 53,42
1980 Johan Bodin -68, Enktipings AlF 54,78
1981  Johan Bodin -68, Enkdpings AIF h1.40.
1982  Johan Aspnéas -71, Ranas 4H 51,02
1993  Juha Packalén -89, Réands 4H 63,94
1994  Johan Aspnés -71, Ranas 4H 53,92
1995  Niklas Uhlin -70, Upsala IF 47,92
1996 Stefan Jonsson -64, Rands 4H 65,60
1997  Niklas Uhlin -70, Upsala IF 51,02
1998  Niklas Uhlin -70, Upsala IF 50,99
1999  Emil Wickman -80, Ranas 4H 49,26
2000  Emil Wickman -80, Ranss 4H 52,78
2001  Lars-Gdran Oberg -57, Osthammar Fl 40,67
2002  Niklas Uhlin -70, Upsala IF 43,82
2003  Johan Bark -85, Valé tK 48,41
2004  Niklas Uhlin -70, Upsala IF 42,40
2005  Christoffer Sundin -84, NAIF-79 49,20
2006 Johan Berg -73, Osthammar Fi 36,17
2007  Christoffer Sundin -84, NAIF-79 42 02
2008  ingen t&viing

2009  Michael Welin -67, Réanés 4H 43,94
2010 Lennart Berg -77, Osthammar F 4413
2011 Alexander Larsson -84, Upsala IF 49,00
2012 Ao ghAn PEE b AREIS M - LTF 5
\Vikt 25 kg

1917  Bernhard Larsson -90, IF Thor 10,73
1918 Leo Forsman -93, Strémsbergs |F 10,88
1919  Helmer Levin -92, IF Thor 10,87
1920  Arthur Nordstrém, Soderfors GolF 7.51*
1921 Arthur Nordstrom, Stderfors GolF 7.80*
1922  Erik Westlin -20, Halista IK 8,67
1923  Erik Westlin -80, Hallsta IK 8,94*
1924  Nils Jansson -94, IF Thor 7.96
1925  Emil Kristiansson -98, Enkdpings AIF 8,64
1926  Emil Krigtiansson -98, Enktpings AIF 9.00*
1927 Emil Kristiansson -98, Enképings AlF 8,34
1928  Emil Kristiansson -98, Enkdpings AlF 8.71
1929  Emil Kristiansson -98, Enkdpings AlF 9.06*
1930 JoBT WIatisson, Tierps IF 8,39
1831  Anton Karlsson -04, IF Thor 9, 14*
Vikt 15 kg

1832  Anton Karlsson -04, IF Thor 14,54*
1933  Anton Karlsson -04, IF Thor 14,85*
1934  Anton Karlsson -04, IF Thor 13,66
1935  Anton Karlsson -04, IF Thor 13,74
1936  Anton Karlsson -04, IF Thor 15,33
1937  Anton Karlsson -04, IF Thor 13,68
1938  Anton Karlsson -04, IF Thor 15,63
1939  Anton Karlsson -04, IF Thor 15,65
1950 Birger Palm -13, Upsala IF 14,26
1951  Birger Palm -13, Upsala IF 12,76
1852  Birger Palm -13, Upsala IF 12,91
1853  Birger Palm -13, Upsala IF 13,76
1954  Gustaf Bjorkman -15, Upsala IF 12,99
1955 Lars AImi&f-32, IF Thor 13,83
1956  Lars Alml6f -32, IF Thor 13,87
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1857  Lars Almiof-32, IF Thor 13,65
1958  Lars Almlof-32, IF Thor 13,69
1959  Lars Almiof-32, IF Thor 14,95
1860 Lars Almisf-32, IF Thor 13,91
1961  Lars Alml6f -32, IF Thor 14,78
1962 Lars Almlef -32, Vattholma IF 14,21
1963  Lars Almlsf -32, Vattholma IF 14,28
1964  Lars Almlsf -32, Vattholma IF 13,83
1965 Olle Almlof -27, Vattholma IF 12,94
19686  Lars Almlsf -32, Vattholma IF 14,83
1867  Laszio Komaromy -48, Enképinas AlF 14.20
1968 Olle Hellman -41, Upsala IF 13,77
196¢  Qlle Heilman -41, Upsala IF 14,08
1970  Qlle Hellman -41, Upsala IF 13,41
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18/6 1068

11/6 1969
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[5-kamp_

1912  Martin Jansson -88, IF Thor 9 poéng
5,80 (3p) - 76,95 (42,40+34,55) (2p) - 24,8 {1p) - 57,05 (20,90+27,15) (2p) - :a
brodtning (1p}

1913  Ernst Traung -91, IFK Uppsala 10 poéng
6,46 (1p) - 40,52 (2p)- 24,4 (1p)- 29,90 (3p) - 5.05,3 {3p)

1814  Niis Jansson -94, IF Thor 11 poéng

1915  Einar Albingson -93, [F Thor 7 poéng
8,44 (1p) - 24,6 (1p) - 46,63 (1) - 35,83 {1p) - 5.04 (3p)

1916  Nils Jansson -94, IF Thor 9 poédng
5,99 (3p) - 41,90 (3p) - 24,0 {(1p) - 38,26 (1p) - 4.56,5 (1p)

1917  Nils Jansson -94, IF Thor 6 poédng
5,90 (1p) - 25,1 (1p) - 47,45 (1p) - 35,65 (1p) - 5.02,5 (2p)

1918 Nils Jansson -94, IF Thor 3 853,400 p
8,44 - 48,75 - 24,0 - 37,10 - 4.54,9

1919  Bertil Fastén -00, Norrtalie IF 3415175 p
584 - 51,80 - 26,8 - 33,76 - 4.52

1920  Nils Jansson -84, IF Thor 3852,300p
6,20 - 48,55 - 24,1 - 38,41 - 4.53,9

1921  Nils Jansson -94, |F Thor 3921500p
6,03 - 48,25 - 24,5 - 37,04 - 4.52,1

1922  Bertil Fastén -00, Norrtélje IF 3507215p

1923  Nils Jansson -94, IF Thor 3285870 p
6,24 - 47,10 - 24,3 - 35,95 - 4,651

1924  Bertil Fastén -00, IF Thor 3 449,965 p
6,30 - 50,63 - 26,8 - 38,30 - 4,33,7

1925 Emanuel Wabhlstrom -02, Sdderfors GolF 3038,900p
6,17 - 49,50 - 25,5 - 30,06 - 4.45,1

1926  Georg Wahlsirom -99, Séderfors GolF 2789,670 p
5,20 - 49,12 - 25,9 - 30,65 - 5.26,2

1927  Bertil Fastén -00, IF Thor 3721145p
6,26 - 52,47 - 25,0 - 40,60 - 4.24.6

1928 Emanuel Wahistrom -02, Stderfors GolF 3285005 p
6,26 - 56,51 - 25,7 - 31,92 - 4.48,0

1929  Ture Lundstrom -08, Sdderfors GolF 2 283,000 p
5,50 - 44,50 - 27,9 - 31,61 - 5.30,2

1930 Georg Wahlstrém -89, Stderfors GolF 2707,140p
6,37 - 49,06 - 26,6 - 31,36 - 5,34,8

1831  Bérje Uhnoo -07, IF Thor 3269,945p
6,36 - 44,79 - 24,6 - 35,15 - 4.41,5

1932 Bérje Uhnoo -07, IF Thor 3279,400p
6,19 - 44,70 - 24,8 - 37,25 - 4.43,8

1933  Bdrie Uhnoo -07, IF Thor 2890135p

1934  Billy Leijd -13, Sigtuna IF 3123,020 p
5,68 - 49,40 - 25,8 - 36,65 - 4.47,0

1935 Claes-Olof Andersson -10, Enkdpings AIF 2600p
5804406 05,5- 20,37 - 4.52,8

1936 Evert Ekman -10, IFK Uppsala 2654 p
5,76 - 48,86 - 26,1 - 33,00 - 4.32,8

1937  Olle Jernstrém -14, Stromshbergs IF 2667 p
5,80 - 53,72 - 26,1 - 30,41 - 4.35,5

1938  Olle Jernstrém -14, Strémsbergs IF 2757 p
6,17 -53,98 - 25,8 - 31,56 - 4.41,6

1939  Bengt Sellin -19, Stromsbergs IF 2832p
6,00 - 44,11 - 25,1 - 33,90 - 4.20,2

1940 Bengt Sellin -19, Upsala IF 2989 p
6,34.- 40,82 - 24,5 - 37,36 - 4.22,0

1941  Sven Christiansson -12, Upsala F 2490 p
6,07 - 32,08 - 24,9 - 37,83 - 4.48,8

1842  Bengt Sellin -19, Upsala iF 3020p
6,15-46,81-24,0- 32,41 -4.156

1943  Bengt Sellin -19, Upsala IF 2755p

8,07 -41,94-253-34,33 -4.25,8
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1944
1945
1948
1947
1948
1949

1950

39561 Hans Taxeén -28, Enkdpings AlIF

1952
1953
1954
1955
1956
1957
1958
1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1968
1967

1968

1989 Nils-Erik Fréjd -39, Enktpings AIF

1970
1971
1972
1973
1974
1975

1976

Bengt Sellin -19, Upsala IF 2968 p
6,08-4580-245-32,60-4.136
Alf Lindblom -24, Upsala IF 2842 p
6,00-48,31-24,0-37,25-4.57 6
Alf Lindblom -24, Upsala IF 3075p
6,72 - 51,80 - 23,8 - 36,91 - 4.57,0
Ingemar Schiilander -24, Upsala IF 2786 p
5,64 - 59,20 - 25,8 - 30,03 - 4.20,8
Lars Berzélius, AUS-FL:s IF 2794 p
5,89 - 48,14 - 24,9 - 36,43 - 4410
Erik Aberg -21, Upsala IF 2540 p
591 -43,75-252- 31,67 - 4450
Rune Andersson -27, Upsala IF 2698 p
5,48 - 58,22 - 25,8 - 33,15 - 4.46,0

2608 p
562 -42,79-23,8-31,22-4.41,0
Sven Wemnell -22, AUS-FL IF 2510p
6,05 - 48,26 - 25,8 - 33,47 - 5.08,0
Birger Jansson -29, SK Iron 2058p
582 - 39,03 -26,4 - 31,58 -4.33,0
Rune Andersson -27, Upsala IF 239 p
5,66 - 58,06 - 25,5 - 30,14 - 4.36,2
Géran Grangsjd -31, Upsala Stud {F 2292p
6,62-45,12-24,1-3555-528,4
Bengt Mattsson -30, Rimbo IF 25583 p
31,42 -591 - 53,94 - 24,3 -4.33,2
Bengt Mattsson -30, Rimbo [F 2500p
6,03 - 52,13 - 24,5 - 32,57 - 4.38,8
Bengt Mattsson -30, Rimbo IF 2554 p
5,96- 52,75 - 24,7 - 34,25 , 4.34,1
Bengt Mattsson -30, Rimbo IF 2738p
6,07 - 55,80 - 24,1 - 32,83 -4.28,2
Bengt Mattsson -30, Rimbo IF 25562 p
6,08 - 53,39 - 24,7 - 33,25 - 4,36,3
Lennart Qlsson -34, Upsata Stud IF 2180 p
6,12 - 34,38 - 24,2 - 29,10 - 4.38,2
Bengt Mattsson -30, Norrtéije IF 2408 p
6,01 - 48,78 - 24,6 - 33,97 - 4.44,1
Bengt Mattsson -30, Norrtalje IF 2422 p
5,87 -51,12-24,5 - 34,07 - 4453
Torvald Olsson -38, Ununge IF 249 p
6,01 -4274 - 24,6 - 38,05 - 4.34.8
Borje Mattsson -41, Norrtatje IF 2908 p
5,67 - 54,12 - 24,8 - 32,50 - 4,30,1
Goéran Palm -42, Heby AIF 2747 p
5,96 - 41,81 -24,1- 31,82 - 4.46,7
Kurt Andersson -43, Brottby SK 2638p
5,95 - 46,18 - 25,5 - 35,61 - 5.10,4
Goran Palm -42, Heby AIF 3087p
6,63-43,12-33,2-31,42-4.342

3050 p
8,17 - 48,46 - 23,0 - 30,36 - 4.19,8
Torsten Johansson -50, Upsala IF 2660 p
572-50,78-262-31,34-4.423
Héakan Bohiin -50, Upsala IF 2688p
6,61 - 37,84 - 23,8 - 25,46 - 4.51,1
Hakan Bohlin -50, Upsala IF 2801p
8,71 -41,16-23,7 - 24,96 - 4.42,8
Hakan Bohlin -50, Upsala IF 2815p
6,76 - 42,14 - 23,4 - 27,22 - 4.59,0
Alf SjBkvist -43, Valt IK 2765p
5,99 - 51,12 - 26,1 - 31,25 - 4.36,7
Per Andersson -53, Val IK 2735p
6,19 - 39,54 - 24,8 - 38,26 - 5.05,0
Per Andersson -53, Vald IK 2924p

8,02-44,86-238-34,74-4418

4.

Uppsala
Uppsala
Uppsala
Tierp
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enkdping

Gimo

Enkdping

Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enkbping
Uppsala
Enképing
Gimo

Heby
Ununge
Heby
Brottby
Stramsberg
Uppsala
Strémsberg
Enké&ping

Rimbo

13/6 1944
12/8 1945
11/6 1946
15/8 1647
15/6 1948
31/5 1949

8/6 1950
12/6 1951

5/6 1952

216 1953
11/6 1954

9/6 1955
1216 1956
18/6 1957
10/6 1858
18/6 1959
14/8 1960

4/7 1961
15/6 1962
19/6 1963
2216 1964
10/6 1965

9/6 1966

716 1967
10/8 1968

6/9 1969

6/9 1970
14/8 1971
19/8 1972
16/6 1973
2416 1974
26/6 1975

28/6 1976



1977 Teddy Jonasson -58, Rénds 4H
6,42 - 53,18 - 24,0 - 40,20 - 4.14,1
1978  Per Anderssen -53, Valé IK
6,17 « 40,59 - 24,2 - 38,40 - 4.49,0
1979  Olle Jansson -57, Ranas 4H
6,56 - 49,50 - 25,6 - 25,08 - 4.35,3
1980 Peter Almeén - 55, Brottby SK
5,98 - 41,80 ~ 24,2 - 29,51 - 4.30,8
1981  Bengt Jansson -55, Osthammars SK
6,26 - 49,84 - 23,6 - 45,32 - 5.08,7
1982 Per Andersson -53, Valé 1K
5,90 - 37,30 - 25,7 - 36,36 - 4.48,4
1983  Borje Andersson -49, Rénis 4H
5,85 - 38,04 - 24,5 - 27,62 - 5.08,3
1984 Teddy Jonasson -58, Rén#s 4H
6,22 - 53,62 - 24,4 - 40,78 - 4.16,5
1985  Per Andersson -53, Vald 1K
5,75 - 39,24 - 24,8 - 35,78 - 5,08,0
1986 Teddy Jonasson -58, Rénss 4H
6,75 - 54,26 - 23,33 - 43,14 - 4.09,11
1887  Anders Lijsing -66, Rands 4H
6,56w - 51,92 - 25,0 - 27,20 - 5.52,7

f10-kamp
1912  Gosta Holmér -&1, Upsala Stud IF

11,4 - 11,96 - 20,58 - 170 - 60,70 - 76,71 - 5,95 - 310 - 18,2 - 5,13

1913 __Vicke Andersson -87, Enkoépings AlF

3408 p
2891p
2549p
2792p
3133p
2622p
2424 p
3328 p
2661p
3777 p

2619p

6 231,66 p

5874 410.p

12,8-5,86-9,80-1,58- 57,1-20,2-30,67-296-3801-5410

1914  Nils Jansson -84, IF Thor

12,1-6,32-11,10-1,61-58,0-17,2- 33,83 -2,62- 44,01 -4,580

1815  Einar Albinsson -93, IF Thor

18916  Nils Jansson -84, IF Thor

116-665-1216-1,70-56,2-16,9- 37,31 -47,10- 2,50 - 5.03,2

1917 Nils Jansson -84, IF Thor

12,1-6,22- 11,22 - 1,63 - 57,1 - 17,2 - 33,85 - 46,84 - 2,46 - 4.57,3

1918  Nils Jansson -94, IF Thor

122-6,33-11,46-170-56,1-16,7-37,94-4786-275-5.014

1919  Gésta Holmér -91, Upsala Stud IF

121-6,08-11,10-1,75-59,1-18,1- 37,55 - 3,30 - 47,15 - 5.05,4

1920 Bertil Ohlsson -99, Upsala Stud IF

115-641-11,40-175-54,9-17,0-36,34-3,10-40,71-442,2

1921  Bertil Fastén -00, Norriélje IF

12,5-597 -12,12- 1,70 - 58,6 - 20,4 - 35,34 - 2,70 - 49,48 - 4.50,2

1922  Einar Albinsson -93, IF Thor

1923  Bertil Fastén -0Q, IF Thor

12,3-6,08-12,91-1,70-54,2- 18,3 - 38,16 - 3,00 - 40,64 - 4.29,6

1924 Nils Jansson -94, |F Thor

11,8-630-11,45-1,55-58,0-17,1-35,72-2,80 - 50,57 - 4.58,4

1925  Bertil Fastén -00, IF Thor

t2,1-6,33-11,63-1,63-54,7-19,1-3574-285-4890-4426

1926  Ake Gallstedt -07, Tierps IF

12,8-56,65-11,44-1,656-59,6-20,1-3544-250-44,18-4.544

1927  Georg Wahlstrom -99, Séderfors GolF

12,1-6,33-10,37-1,60-67,6-21,2-31,50-3,10- 4843 - 5219

1928 Anton Karisson -04, IF Thor

124-554-11,56-170-59,0-19,8-3967-2,75-38,96-5.15,2

1929  Ake Gélistedt -07, Tierps IF
12,1.-5682-11,97 - 1,75 - 63,6 - 20,1 - 37,60 - 2,60 - 49,75 - 0
1930  Einar Berggren -05, Upsala IF

12,8-5,84-8,98-1,60-697-19,8-31,23-3,30-39,25-5.19,8

1931  Bérje Uhnoo =07, IF Thor

11,7-6,01-1070-1,60-53,6 - 18,6 - 34,96 -2,90-47,056-4.32,5

1932  Bérje Uhnoo -07, [F Thor

12,2-6,08-11,32-1,60-56,2-18,5-40,76 - 2,70 - 46,97 - 5.09,2

“43 .

6 556,75 p
6 485,615 p
7 205,995 p
6 602,855 p
7123,195p
7117,80p
744149 p
6861,90 p
6 001,16 p
6 583,75 p
6 268,875 p
6 335,000 p
534%,10 p
5 593,775 p
5569,8 p

5 189,085 p
5 080,435 p
6 332,785 p

6 080,275 p

Uppsala
Norrtélje
Gimo
Ranés
Hallstavik
Hallstavik
Rimbo
Rimbo
Tierp
Norridlje

Norrtéije

Enképing
Uppsala
Uppsala
Enkdping
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Norrtalje
Soderfors
Uppsala
Sdderfors
Uppsala
Uppsala
Sdderfors
Uppsala
Gimo
Uppsala
Uppsala

Uppsala

2017 1977
9/8 1978
158 1979
14/8 1980
9/6 1981
25/8 1982
7/8 1983
5/8 1984
12/6 1985
17/6 1986

17/6 1987

22/9 1912
23-24/8 1913
24-25/10 1914
9-10/7 1915

23-24/9 19186

22239 1917

5-6/10 1918
27-28/9 1918
17-18/6 1920
16-17/7 1921

8-9/7 1922
21-22/4 1923
26-27/7 1924
18-19/7 1825
14-15/7 1926
16-17/7 1927
21-22/7 1928
13-14/7 1929

16-17/6 1930
23-2417 1831

21-22/7 1932



6 385,985 p Uppsala

5967,385p Enkdping

1933  Volmar Eriksson -1, Upsala Stud IF
11,9-6,28 - 10,12- 1,75 - 53,4 - 16,6 - 27,43 - 3,55 - 38,25 - 4.50,7

1934  Billy Leijd -13, Sigtuna IF
12,6- 5,88 - 10,75- 1,70 - 56,2 - 19,3 - 32,68 - 3,00 - 48,39 - 4.48,3

1935  Gésta Falk -13, Enkdpings AIF 4827p
12,7-6,06-11,64-1,42-53.9-19,0-25,40- 280 - 37,88 -4.32,4

1936  Claes-Olof Andersson -10, Enképings AlF 4982 p
12,5- 5,04 -9,53- 1,56 - 56,6 - 17,2 - 28,07 - 2,70 - 42,70 - 4.30,0

1937  Billy Leijd -13, Sigtuna IF 5304 p
12,7 - 5,90 - 10,46 - 1,65-57,2 - 17,8 - 33,21 - 3,10 - 48,80 - 4.51,0

1938 Claes-Olof Andersson -10, Enkdpings AiF 4881 p
12,6 - 5,10 - 9,36 - 1,50 - 56,7 - 18,2 - 30,26 - 2,70 - 48,00 - 4.36,0

1939  Bror Holst -14, Norrtélje IF 5799 p
11,7-6,02- 11,84 - 1,65 - 53,0 - 17,3 - 32,54 - 3,15 - 45,21 - 4.52,0

1940 Bengt Sellin -19, Upsala IF 5586 p
11,8-6,38 - 11,58 - 1,65 - 53,3 - 20,4 - 35,15 -2,80 - 41,50 - 4.33,0

1941  Sven Christiansson 12, Upsala IF 5438 p
12,0 - 6,00 - 10,55 - 1,55 - 54,0 - 17,0 - 33,00 - 3,45 - 38,24 - 5.03,4

1942  Bengt Sellin -19, Upsala IF 5520 p
12,0- 6,96 - 10,86 - 1,55 - 52,9 - 18,0 - 33,86 - 2,80 - XX, xx - 4.28 4

1943  Bengt Sellin -19, Upsala F 5473p
12,2-6,31-10,85- 1,55 - 54,7 - 18,6 - 33,06 - 2,90 - 42,32 - 4.22,0

1944  Henry Carlsson -21, Upsala IF 4991 p
12,0-6,39-9,50-1,70- 57,9 - 19,2 - 30,33 - 2,85 - 38,30 - 4.57,8

1945 Bengt Sellin -19, Upsala IF 5807 p
12,3-6,00 - 10,99 - 1,60 - 52,6 - 18,0 - 33,00 - 3,20 - 42,32 - 4.12,2

1948  Alf Lindblom -24, Upsala IF 5646 p
12,0-8,15- 11,46 - 1,60 - 54,8 - 18,4 - 37,90 - 2,70 - 56,20 - 4.58,2

1947  Lennart Ottosson -22, Upsala IF 5383p
11,8-6,11 - 9,55 - 1,50 - 54,1 - 16,3 - 26,26 - 3,10 - 38,93 - 4,39,8

1948  Ove Eriksson -26, IF Thor 5637p
12,1-5,99-11,63-1,78-553 - 17,4 - 20,25 - 3,40 - 41,53 - 4.58,0

1949  Kurt Pettersson -27, Enképings AlF 5379p
12,4-6,32-10,58-1,75- 56,2 - 17,2- 31,19 - 2,85 - 35,65 - 4.40,4

1950  Bérje Lindvall -20, Orbyhus IF 5010p
12,3 - 5,37 - 11,89 - 1,70 - 57,4 - 20,2 - 37,83 - 2,80 - 40,77 - 5.08,0

1951  Lars Tundn -22, IF Thor 4822p
12,7 - 5,51 - 8,80 - 1,70 - 58,4 - 16,6 - 28,36 - 2,70 - 40,19 - 5.04,0

1952  Kuri Pettersson -27, Enképings AlF 5351p
12,3-6,21-9,50- 1,80~ 57,2 - 16,8 - 20,16 - 3,00 - 36,24 - 4.41,8

1953  Arne Bernhardsson -31, Norrtilie IF 4446 p
12,0- 5,96 - 11,07 - 1,56 - 54,5 - 17,8 - 28,77 - 3,30 - 42,20 - 4,57,2

1954  Sven-Olav Brolin -29, Upsala IF 4199 p
11,8-6,09 - 10,55 - 1,60 - 55,6 - 23,4 - 27,74 - 2,80 - 50,00 - 4.43,8

1985  Goran Grangsjo -31, Upsala Stud IF 5401 p
11,7-6,32-12,81- 1,75 - 53,6 - 16,3 - 34,20 - 3,20 - 47,29 - 5.00,0

1956 Bengt Mattsson -30, Rimbo IF 4 687 p
11,8-6,00- 11,01-1,65- 54,3 - 18,8 - 29,37 - 2,95 - 53,08 - 4.43,0

1957  Bengt Mattsson -30, Rimbo (F 4 896 p
11,6-591-11,42-1,65-53,9-17,6-20,49 - 3,00 - 49,70 - 4.41,7

1958  Bengt Mattsson -30, Rimbo IF 4833p
11,6-5,95- 11,43 - 1,86 - 55,0 - 18,0 - 35,46 - 3,00 - 50,88 - 4.47,8

1959  Carl Arthur Asklf -36, Upsala IF 3671 p
12,5-4,03- 10,27 - 1,55 - 56,8 - 21,6 - 26,44 - 3,10 - 38,00 - 4.39,0

1960 Ingen taviing

19681  Lennart Olsson -34, Upsala Stud IF 4159 p
11,9 - 5,87 - 10,05 - 1,60 - 54,5 - 19,0 - 30,16 - 3,20 - 28,39 - 4.44,5

1962  Bengt Mattsson -30, Norrtalje IF 4809 p
12,0-5,98- 11,73 - 1,65-56,3 - 17,5 - 20,88 - 2,80 - 51,51 - 4.38,2

1963  Torvald Olsson -38, Ununge IF 4332p
12,0'- 5,59 - 11,04 - 1,50 - 54,0 - 18,8 - 36,87 - 3,00 - 39,02 - 4.48,1

1964 Rutger J4gestedt -44, Upsala iF 4519p
11,6569 -9,23-1,85-51,6 - 15,0 - 23,77 - 2,90 - 24,36 - 4.42,0

1965  Svante Rinaldo -37, Upsala IF 5183 p
12,2- 577 -9,30- 1,65 - 56,3 - 16,5 - 23,84 - 4,25 - 30,32 - 5.10,4

1966 Sven-Olof Lundman -43, Vadds iF 5498 p

11,3-6,44-10,80- 1,60 -54,4 - 18,2 - 31,68 - 3,00 - 36,54 - 5.06,0

iy

Uppsala
Enkdéping
Uppsala
Enkd&ping
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enképing
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Rimbo
Gimo

Uppsala

Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala

Uppsala

13-14/7 1933
14-15/7 1934
13-14/7 1935
4-5/7 1836
8-9/7 1937
5-6/7 1938
6-7/7 1939
6-7/7 1940
12-13/7 1941
11-12/7 1942
10-11/7 1943
6-7/7 1044
11-12/7 1945
6-7/7 1946
9-10/7 1947
29-30/6 1948
8-9/6 1949
5-6/7 1950
20-21/6 1951
19-20/8 1852
25-26/6 1953
28-29/6 1954
27-28/6 1955
30-31/7 1956
14-15/9 1957
23-24/8 1958
30/6-1/7 1959

1960
2-3/8 1961

29-30/8 1962
28-29/8 1963
"1 9-20/9 1964
10-11/8 1965

8-10/8 1966



1967
1068

1969

Kurt Andersson -43, Brotiby SK

12,2.6,21 - 12,54 - 1,55 - 57,1 - 16,6 - 33,74 - 2,70 - 51,58 - 5.09,6
Goran Palm -42, Heby AIF

11,7 -8,17 - 10,81 - 1,60 - 52,5 - 16,4 - 33,88 - 2,90 - 40,34 - 4.56,3
Nils-Erik Frojd -39, Enkdpings ALE

5495 p
5690 p

5 698 n
4]

1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1877
1978
1979
1980

1981

1983

1984
1985

1986
1987
1988
1989
1890
1991
1992
1983
1984

1995

1996

1997

1998

1999
2000

2002
2003
2004

12,1 -5,95-8,82-1,71-52,2-17,5- 28,02 - 2,90 - 48,84 - 4.17,5

Jan Milbrink -48, Upsala IF

12,2-6,15- 11,96 - 1,60 - 57,4 - 20,5 - 35,38 - 2,00 - 48,82 - 5.27,0

Bengt Blomster -50, Upsala IF

11,8-6,49-8,42-1,70-52,2- 17,2 - 23,20 - 2,80 - 38,48 - 4.21,5

Hékan Bohlin -50, Upsala IF+B61

116-8,92 -8,79- 1,75 50,4 - 16,3 - 25,34 - 2,50 - 34,18 - 4.42,5

Hakan Bohlin -50, Upsala iF

11,4-6,50-9,48- 178 - 53,0 - 16,7 - 27,42 - 2,18 - 36,84 - 5.21,6

Alf Sj6kvist -43, Vald IK

12,6-581-10,35-1,68-56,0- 19,0 - 31,20 - 3,40 - 48,75 - 4.57,2

Per Andersson -53, Vald IK

$1,6-598-12,8%-1,75-57,2- 18,5 - 34,86 - 2,80 - 44,19 - 5.06,7

Teddy Jonasson -58, Ranss 4H

12,0-572-13,34 - 1,63 - 55,3 - 16,6 - 36,69 - 3,10 - 46,82 - 5.00,0

Uif Brandberg -57, Upsala IF

12,4-5,77 - 11,64 - 1,73 - 58,9 - 17,3 - 34,54 - 2,85 - 47,02 - 5.26,4

Per Andersson -53, Valb IK

11,7 - 6,08 - 12,66 - 1,80 - 56,6 - 18,5 - 37,73 - 2,60 - 41,57 - 4.55,0

Peter Almén -55, Brottby SK

12,6-5,98-10,03 - 1,86 - 54,1 - 18,4 - 27,80 - 3,50 - 45,76 - 4,25,2

Peter Almén -55, Brottby SK

12,4 - 5,85 - 9,41 - 1,80 - 54,9 - 18,5 - 28,05 - 3,40 - 38,50 - 4.40,1

Peter Almén -55, Brottby SK

12,1-6,16-0,80 - 1,90 - 56,2 - 17,5 - 33,34 - 3,50 - 41,96 - 4.37,3
1982  Mats Brisegard -56, Enképings AlF

11,8-6,16-9,64- 1,84 - 56,6 - 16,7 - 25,64 - 3,10 - 48,04 - 5.15,1

Stefan Malmberg -84, Rénés 4H
11,7-6,71-11,11- 1,74 - 55,0 - 16,6 - 31,22 - 4,00 - 47,98 - 5.04,1

Ingen tdviing

‘Stefan Malmberg -64, Ranas 4H
12,37 - 6,72 - 10,57 - 1,65 - 60,96 - Xx - 20,16 - 3,60 - 30,10 - xx

Ingen taviing
Ingen téviing
Ingen taviing
Ingen téviing
Ingen taviing
Ingen taviing
Ingen faviing
ingen taviing

Nikias Uhlin -70, Upsala IF

12,4 - 5,18 - 14,21 - 1,71 - 60,8 - 20,7 - 49,56 - 3,20 - 43,84 - 6.02,7
Andreas Ohlsson -72, Heby AIF

12,24w - 6,37 - 12,46 - 1,82 - 56,66 - 15,88 - 36,86 - 3,90 - 55,72 - 5.38,43

Per Nordlund -69, Upsala IF

11,01 - 7,05 - 10,29 - 2,08 - 50,96 - 16,39 - 32,88 - 4,05 , 47,52 - 4.46,03
Klas Rehnberg -78, Upsala IF

11,78 - 6,23w - 12,16 - 1,84 - 57,12 - 16,26 - 35,58 - 4,16 - 43,48 - 547,42

Patrik Andersson -71, Heby AlF
11,36 - 8,81 - 14,99 - 1,87 - 50,90 - 15,16 - 42,51 - 4,47 - 54,13 - 5.07,53

ingen taviing

Lars Widén -73, Orbyhus IF
12,25-598- 11,32 - 1,69-52,5- 19,5- 38,46 - 3,30 - 46,50 - 4.42,6

2001 __Daniel Bergin -75. Enkepings AlF

12,14 -6,62- 11,28 - 1,86 - 58,07 - 16,23 - 27,17 - 2,90 - 37,90 - 5.10,03

Ingen taviing
ingen téviing
Ingen téviing

5178 p
5511 p
5647 p
5307p
5337p
5600p
5614 p
5273p
5672p
5742p
5477 p
5883 p

5505 p

6162 p

4119 p

4920p

6035p

6881p

5887 p

7265p

5645p

5 436.p

Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enkdping
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enkoping
Rimbo/Arkadien
Rimbo
Hallstavik
Hallstavik
Uppsala
Tierp/V
Norrtélje/l

Norrtélje/l

Norrtétje/|

Uppsala

Géavle

Falun

Falun
Uppsala
Osthammar
Osthammar
Enk&ping

Enkdping
Enkdping

2-3/9 1967
14-15/2 1968
28-29/7 1969
27-28/7 1070

3-4/8 1971
.29-3018 1972

4-5/9 1973
23-24/7 1974

6-7/9 1975
26-27/7 1976

6-7/7 1977
27-28/6 1978
28-27/6 1979

31/5 1880

1-2/8 1981

23-24i8 1082

21-22/6 1983

10-11/8 1985

1886
1087
1988
1989
1090
1991
1992
1993
16-17/ 1994

23-24/9 1895

29-30/6 1896

5-6/7 1897

1-2/8 1998
1999

3-4/6 2000

" 9-10/8 2001
6717 2002

12-13/7 2003
10-11/7 2004



2005

2006
2007

2008

2009
2010
201
2012

4858p
Gabriel Berg -82, Osthammar FI
12,16 - 6,28 - 9,68 - 1,70 - 55,09 - 18,71 - 28,00 - 2,60 - 35,86 - 522,70
ingen taviing
Daniel Holm -86, Osthammar FI 5049 p
11,94 6,13 - 9,37 - 1,69 - 54,83 - 18,23 - 27,14 - 2,20 - 32,12 - 4.54,36

4273p

Daniel Holm -86, Osthammar Fi

12,40 -x-10,32- 1,86~ 5513 - 18,68 - 2526 - 2,30 - 34,44 - 5.05,69
Ingen tavling

Ingen tévling

Ingen taviing

L T e

¢

Enk&ping

Enképing
Enké&ping
Enképing

Enképing
Enképing

9-10/7 2005

22-23/7 2006
14-15/7 2007

26-27/7 2008

25-26/7 2009
25-26/7 2010

2011
RO



Stafett 4x100 m

47,07
48,0

474
475

46,2
46,4
47,3
47,0
46,8
47,4

45,2

459
47,6
45,8
46,1
45,7
48,8

46,6

1912  IFK Uppsala
1913  IFK Uppsala
1914  Ingen taviing
1818  IFK Uppsala
1916  IF Thor

M Jansson -88, Nils Jansson -94, Einar Albinsson -, Gustaf Molin -88
1917 IF Thor
1818 IF Thor
1919 IF Thor
1920 IFK Uppsala
1921 IF Thor
1922 IF Thor

Ruben Carlsson -89, Erik Kjellstrdm: -04, Einar Albinsson -, Martin Carlssan -94
1923 IF Thor

Mariin Carlsscn -84, Gosta Sandemar -02, Nils Jansson -84, Erk Kjellstrdm -04
1924 |F Thor

Gasta Sandemar -02, Gista Lindhe -93, Erik Kijellstrém -04, Mils Jansson -84
1925 IF Thor

Eino Bjtrkman -85, Gdsta Lindhe -99, Giista Sandemer -02, lvar Kullander -03
1926 IF Thor

Hugo Andersson -08, Ragnar Andersson -03, Erik Kjellstrdm -04, Gista Grip -02
1927 IF Ther

Hj Oberg -, B v Wachenfeldt -, Géista Grip -02, Sten Andersson -
1928 IF Thor

J Persson, B Akerblom -01, Gosta Grip -02, Erik Kjsllstrom -04
1929 IF Thor

Akerman -, Bérje Uhno -07, Fingren -, Sture Svensson -06
1830 IF Thor .

Nils Ahnstrém -10, Sture Svensson -08, Sten Anderssen -09, Bengt Nordenman -09
1931  Ingen taving
1832  Ingen téviing
1933  Enkbpings AIF

FERE JENSEn -U1, Hary Sandbety - 13, Eik Hellman <08, Brar Larsson -07
1934 ingen taviing i
1835  Ingen téviing
1936  Ingen téviing
1937 K Sirius

Georg Johansson -10, John Odman -15, Bruno Freidenfeldt -14, Gunnar Olsson -13
1938  ingen f&viing
1939 K Sirius

John Gdrnan -15, Gunnar Olsson -13, Brune Freidenfeldt -14, Exik Brunnkvist -12
1940 IK Sirius

John (dman -15, Gunnar Olsson -13, Bruno Freidenteldt -14, Erik Brunnkvist ~12
1941 K Sirius

John Gdman -15, Gunnar Qlsson -13, Brune Freldenfeldt -14, Erik Brunnkyvist-12
1942 IF Thor

NN, NN, Gunnar Haker -17, NN
1843 [F Thor

Beriil Albertsson -21, Hans Persson -20, R DPaniglsson -, Gunnar Carlsson -21
1844  IK Sirius

John Odman -15, Gunnar Olsson -13, Hans Anderssan -24, Erik Brunnkvlst -12
1945 IF Thor

Bertil Albertsson -21, Bernt Edvinger -23, Gunnar Falkenas -21, Hans Persson -20
1946 Upsala IF

Ame Thunander -28, Henry Ostvall -22, Anders Edin -25, Bemdt Berggren -17
1947 Upsala iF

Sture Clsson -24, Ame Thunander -26, Henyy Ostvall -22, Hans Persson -20
1948 Upsala IF

Sture Olsson -24, Einar Helin -24, Henry Ostvall -22, Hans Persson -20
1949 Upsala [F

Rune Eflstrim -19, Henry Ostvall -22, Holger Schiitz, Gert Gquist -28
1950 Upsala IF

Lennart Aberg -, Gite Aspman -18, Henry Ostvall -22, Gert Gquist -28
1951 Upsala IF

Sten Svensson -30, Birger Nilssen -29, Henry Cstvall -22, Gert Oquist -28
1952 Upsala IF

Per Malmberg -27, Allan MNiska -25, Erik Hals 26, Gert (quist -28
1853 Upsala IF

Birger Nilsson -29, Erik Hals -26, Per Malmberp -27, Gert Oquist -28
1954 Upsala IF

Birger Nilsson -28, Berlil lvarsson -31, Per Gunnar Réberg -34, Gert {quist -28
1955 UpsalaIF

Birger Nilsson -29, Stan Svensson -30, Erik Hals -26, Gert Oquist -28
1956 Upsala IF

Ui Wallerstrom -38, Birger Nilsson -29, Hakan Ranskar -38, Gert Oqvist -28

T7.

45,0

44,4
45,2
44,9
44,8
465
46,3
445
44,7
45,0
450
453
457
456
449
44,8
443
45,0

46,1

Uppsala
Norrtilie
Enkbping
Uppsala
Uppsala

Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enké&ping
Hallstavik
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala

Stderfors

Uppsaia

Gimg

Uppsala

Uppsala
Enkdping
Uppsala
Enk&ping
Uppsala

Enkbping
Uppsala

Uppsala
Uppsala
Uppsaia
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enképing
Uppsala
Uppsala
vUppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala

Uppsala

18/8 1912
13-14/2 1913
12-13/9 1914
14-15/8 1915

13/8 1916

5/8 1917
3-4/8 1918
3/8 1919
12-13/6 1920
6-7/8 1921
6/8 1922

4-5/8 1923
2/8 1924
19/7 1925
14-15/7 1928
17/7 1927
21-22/7 1928
14/7 1929
17/7 1930
1931

1932

14/7 1933
14-15/7 1934
1117 1935
4-5/7 1936
8-9/7 1937

6/7 1938
6-7/7 1939

6-7/7 1840
12-13/7 1841
11-12/7 1942
10-11/7 1943

6-7/7 1944

11/7 1945

7/7 1946
10/7 1947
30/6 1048
14/7 1949

6/7 1950
21/6 1951
19/6 1952
25/6 1953
28/6 1954
2716 1955

28/6 1956




1957 Upsala IF 46,8
Tyrone Frisk -40, Christer Osterberg -40, Sten Svensson -30, Hakan Ranskér -36

1958 Upsala IF 46,7
Ragnwvatd Lindblem -37, Roland Aldeheim -39, Sten Svensson -30, Hékan Ranskar -36

1959  Upsala IF 45,2
Torgny Cato -41, Per Axel Nygren -, Reland Aldehefm -39, Sten Svensson -30

1960 Upsala IF 46,3
Rolf Sturessan -39, Svante Rinaldo -37, Hakan Ranskér -36, Bengt Wilander -33

1961 Upsala IF 457
Toramy Fredriksson -44, Hans Skoog -, Bjom Kinberg -39, Bengt Wilander -33

1962  Morrtélje IF 45,4
Christer Lindstrdm -42, Giéle Andersson -44, jan Stderstrdm -42, Gunnar Lindh -46

1963 Upsala IF 44,5
Birger Petersson -41, Anders Trense -39, Rutger Jégerstedt -44, Bjom Kinberg -39

1964 Norridlje IF 456
Christer Lindstrom -42, Géran Cederdf -45, Géte Andersson -44, Gunnar Lindh -46

1965 Enkdpings AF 44,7
Leif Thelénius -44, Jan Blomgvist -48, Bengt-Giran Osterdahl -43, Hakan Oberg -46

1966 Norrtdije IF 43.7
Christer Lindstrém -42, Géran Cederltf -45, Jan Sdderstrdm -42, Guanar Lindh -46

1967 __ Enkdpings AF 43,8
Tapio Aamivaara -50, Jan Blomqvist -48, B-G Osterdahl -43, Giran Adenskog -45

1968 Upsala IF 442
Teddy Thémlund -48, Rolf Ahlstrdm -8, Ulf Lundell -49, Gunnar Sellberg -49

1969  Enképings AIF 44.3
Rune Ahlén -47, Bengt-Goran Osterdahl 43, Géaran Adenskog -45, Kenth Ohman -56

1970 Upsala IF 453
Jan Milbrink -48, Gunnar Langfors -53, UIf Lundet -49, Kenth Rénn -53

1971 Enkdpings AlE 44 4
Tapio Aarnivaara -50, Géran Adenskeg -45, B-G Osterdehl -43, Kenth Ohman -60

1972 Upsala IF 44 4
Jan Milbrink -48, Hakan Bohlin -50, Rolf Ahlstrém -48, Kenth Rénn -53

1973 Upsala IF 43,8
Qrister Forsberg -55, Hakan Bohlin -50, Peter Jansson -55, Kenth Rénn -53

1874  Upsata IF 43,1
Anders Hartman -56, Hakan Bohlin -50, Bjom Aselius -53, Kenth Rénn -53

1975 Upsala IF 441
Kenstantinos Bousiotas -53, Hakan Bohlin -50, Bjém Aselius -53, Christer Kyisberg -47

1676 Upsala iF 45,5
Konstantines Bousiotas -53, Hakan Bohlin -80, Peter Wersall -56, Johnny Lindstrdm -54

1977 Upsala lF 47 .1
Bengt Pehrs -59, Mikael Andersson -81, Leif Nyrén -62, Per Eriksson -60

1978 Upsala IF 456
Per Eriksson -60, Leif Nyrén -62, Mikael Andersson -61, Per Nilsson -61

1979  Osthammars SK 447
Kent-Ake Gille -59, Berndt Norrman -60, Jonas Karlberg -60, Bengt Jansson -55

1980 UpsalaIF 43,8
Per Eriksson -60, Anders Tamas -62, Leif Myrén -62, Peter Mosten -60

1981  Osthammars SK 44.2
Kent-Ake Gille -59, Berndt Norrman -60, Jonas Kariberg -60, Bengt Jansson -55

1982 UpsalalF 44,7
Per Sdderlind -85, UIf Aberg -85, Pater Oscarsson -63, Bjom Nilsson -65

1983 Upsala IF 4411
Per Sdderiind -65, Jan Lindgren -66, Erik Sdderind -64, Bjim Nilsson -65

1884 Rands 4H 43,68
Mats Bodin -60, Mikael fonasson -61, Peter Mosten -60, H&kan Jansson -54

1985 Upsala IF 43,59
Ronny Birkehomn -69, Mikael Ekman -66, Jonas Lindahl .67, Bjdm Nitsson -65

1986 Upsala [F 43,54
Ronnie Birkehom -89, Jonas Lindahl -67, Per Soderlind -85, Bjém Nilsson -85

1987 UpsalalF 43,26
Berhane Haile -89, Mikael Ekman -86, Staffan Jansson -68, Robert Hles -63

1988 Upsala iF 43,71
Berhane Haile -69, Stefan Solifors -68, Steffan .Jansson -68, Rabert llies -63

1989  Enkdpings AIF ‘ 43,75
Dan Johansson -72, Mathias Krantz -72, Andreas Stolpe -70, Mikael Larsson -71

1990 Upsala IF 44 93
Jonas Lindahl -67, Skaffan Jansson -68, Petros Souvatzis -70, Erik S6derlind -64

1991 Epkdpings AlE 43,46

Dan Johansson -72, Marlin Kruse -72, Andreas Stolpe -70, Mikael Larsson -71

1992 ~ Upsala [F 443
Albin Tiusanen -75, Olle Andersson -75, Erik Sdderfind -84, Johan Levin -70

1993  Enkdpings AlF 44,08
Emil Kruse -76, Martin Kruse -72, Andreas Stolpe -70, Mikael Larsson -71

1994 Upsala T+ 43,38

Johan Levin -70, Daniel Lundvalt -76, Uiban Gustafssen -69, Zacharias Gebrehiwet -73

% 8.

Uppsala
Gimo
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
tUppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala/Valséatra
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enkdping
Enkbping
Enképing
Enkdping
Uppsala
Uppsala
Uppsala .
Norrtédlje
Norrtdlje
Uppsala
Uppsala
Norrtélje
Norrtélje
Norrtélje
Uppsala

Uppsala

25/6 1957
23/6 1958
30/6 1959
4/8 19860
2-3/8 1961
29/6 1962
2818 1963
1/9 1964
1/9 1965
31/8 1966
9/9 1967
5/9 1968
4/9 1968
1/6 1970
10/6 1971
2146 1972
27/6 1973
1716 1874
3/6 1978
1/6 1976
76 1977
30/5 1978
56 1979
2/6 1980
20/8 1981
216 1982
28/5 1983
26/5 1984
13/6 1986
27/5 1986
2515 1987
31/5 1988
23/5 1989
29/5 1990
1/6 1991
19/5 1992
12/6 1993

31/5 1994




1995

1996
1997
1998
1899
2000
2001

Upsala IF. 42,50
Urban Gustafsson -69, Daniel Lundvall -76, Per Nordlund -69, Mikael Larsson -71

Ingen taviing

Ingen taviing

Ingen téviing

Ingen téviing

Ingen téviing

Ingen téviing

2002 Ingen tdviing

2003 Ingen tiviing

2004 UpsalaIF 45,70
Rickard Andersson -87, Tobias Thor -88, Andreas Andersson-87, Daniel Arenhage -BT

2005 UpsalaIF ‘ 44,93
Daniel Arenhage -87, Tobias Thor -88, Rickard Anderssen -87, Johan Edvinsson -87

2006  Ingen téving

2007 Ingen féviing

2008 Ingen téviing

2008  Ingen taviing

2010 Ingen taviing

2011 ingen t4viing

2012

Stafett 4 x 200 m :

1945 Upsala IF 1.34,0*
Aff Lindblom -24, Géte Aspman -19, Birger Hefistrand -19, Henry Ostvall -22 .

1946 Upsala IF 1.34,6
Ame Thunander -28, Henry Ostvall -22, Anders Edin -25, Berndt Berggren -17

1947 Upsala IF 1.34,3
Ama Thunander -26, Henry Ostvall .22, Berndt Berggren -17, Hans Persson -20

1948 Upsala IF 1.32,9*
Sture Olsson -24, Gert Oqvist -28, Hans Persson ~20, Henry Ostvalt -22

1949 UpsalaIF 1.33,9
Rune Ellstrom -19, Holger Schiitz -18, Gart QOquist -28, Henry Ostvall .22

1850 Upsala IF 1.35,0
Olle Skoog -27, Einar Helin -24, Henty Ostvall -22, Gart Oqvist -28

1951 Upsala iF 1.34,8
Ame Lindaht -27, Sten Svensseon -30, Birger Nilsson -29, Gert Oqvist -28

1952 UpsalaIF 1.33,8
Pei Malmberg -27, Birger Nilsson -29, Sten Svensson -30, Gert Ciqist -28

1953 Upsala IF 1.35,7
Bemdt Eriksson -, Eiik Hals -28, Birger Nilsson -29, Gert Ogvist -28

1954 UpsalalF 1.33,0
Birger Nilsson -28, Bertil lvarsson -31, Sten Svensson -30, Gert Oquist -28

1955 Upsala IF 1.36,2
Birger Nilsson -29, Sten Svensson -30, Hakan Ranskdr -36, Gert (qvist -28

1956  Upsala IF 1.36,0
Birger Nilsson -29, Hakan Ranskér -36, Sten Svensson -30, Gert Oqvist -28

1857 Upsala IF 1.34,7
Christer Osterberg -40, Sten Svensson -30, Olle Bojmark -22, Hakan Ranskar -36

1958 Upsala IF 1.36,5
Christer Osterberg -40, Roland Aldeheim -39, Sten Svensson -30, Hakan Ranskar -36

1959 Upsala [F 1.36,1
Taorgny Cato -41, Per Axel Nygren -, Pelle Svanfeldt -, Sten Svensson -30

1960 Upsala IF 1.37.8
Torgny Cate -41, Rein Péder -40, Bengt Wilander -33, Tommy Fredriksson -44

1961 Upsala JF 1.33,6
Bengt Wilander -33, Hans Andersson -43, Christer Osterberg -40, Bjsm Kinbarg -39

1862  Upsala IF 1.36,7
Anders Erikssan -, Bjm Sdderstrdm -43, Hans Andersson -43, Temmy Fredriksson -44

1963 UpsalaiF 1.32,9
Birger Petersson -41, Bangt Wilander -33, Anders Trense -39, Rutger Jigerstedt -44

1964 Upsala IF 1.34,9
Birger Petersson -41, Lars Klareskog -45, Hans Gustafsson -37, Henry Gustafsson -43

1965 Norrtéle IF 1.31,3*
Christer Lindstrém -42, Géran Cederttf -45, Jan Stderstrm -42, Gunnar Lindh -46

1966  Norrtédlie IF 1.32,8
Chwister Lindstidm -42, Géran Cederttf -45, Jan Soderstrém -42, Gunnar Lindh -46

19867 Enkdpings AlF 1.34.5
Taplo Aaarnivaara -50, B-G Osterdahl 43, Alex Karlsson -50, Kenth Ohman -50

1968 Enkdpings AIF 1.336
Kenth Ohman -50, Alex Karisson -50, Gtiran Adenskop -45 Tapio Aarmivearg -50

1969 _ Enképings AIF ‘ 1318
Tapio Aarmivaara -50, Géran Adenskog -45, Alex Karlsson -50, Kenth Ohman -50

1970 Enkﬁpingg AlF 1341

Tapio Aamivaara -50, B-G Osterdahl -43, Detlef Gabel -48, Gtiran Adenskog -45

b9

Stockholm/K

Sollentuna
Enképing

Uppsala
Uppsala

Uppsala
Uppsala

Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsata
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Gimo
Enképing
Uppsala/O
Uppsata
Uppsala
Uppsala
Enkdping
Uppsala
Enk&ping
Gimo
Enkdping
Uppsala

Uppsala

8/6 1995
23/6 1996
11/5 1997

1668
1999
2000
2001
2002
2003

5/6 2004

5/6 2005

36 2006

9/6 2007

2008
2009

2010
2011

1216 1945
11/6 1946
12/6 1947
15/6 1948
9/6 1949
8/6 1950
1216 1851
5/6 1952
2/6 1953
11/6 1954
9/6 1955
12/6 1956
17/6 1957
10/6 1958
18/6 1959
14/6 1960
4/7 1961
15/6 1962
19/6 1963
22(6 1964
10/6 1965
9/6 1966
716 1967
5/6 1968
5/6 1969

31101970



~1971._ Enkéipings AIE 1.33,1

Tapio Aamivaara -50, Alex Karlsson -50, Géran Adenskog -45, Kenth Ghman -50

1972  Upsaia IF 1.323
Rolf Ahlstrm -48, Bengt Blomster -50, Hékan Bohtin -50, Kenth Rénn -53

1973  Upsala IF 1.32,2
Anders Hartrnan -56, Qrister Forsberg -55, Peter Jansson -55, Hikan Bohlin -50

1974 Upsala IF 1.31,2
Christer Kylsberg -47, Anders Hartman -56, Hékan Bohiin -50, Kenth Rénn .53

1975 Upsala IF 13786
Peter Jansson -55, Christer Kylsberg 47, Claes Johansson -57, Bengt Backlund -48

1976  Stromsbergs IF 1.38,2
Gdran Vikstedt -47, Jan-Olov Karisson -89, Leif Karlbom -48, Kenneth Pettersén -

1977  Strémsbergs IF 1374
Gdran Wikstedt -47 , Jan-Olov Karlsson -59, Jan-Erik Lundh -51, Sten-Erik Pettersson -49

1978 Upsala IF 1.34,2
Timo Talsi -55, Hakan Bohlin -§0, Hakan Enksson -57, Anders Nilsson -57

1979  Osthammars SK 1.33,4
Kent-Ake Gille -59, Bemdt Nomman -60, Jonas Karlberg -60, Bengt Jansson -55

1980 Upsala IF 1.33,0
Leif Nyrén -62, Peter Mosten -60, Anders Tamas -62, Hikan Jansson -54

1981 —Enkbpings.-Alk 1326
Per-Ake Tamell -60, Reijo Kéngés -51, Bongt-Erik Blomkvist -60, Jehan Wallgren -62

1882  Enképings AlF 1.3314
Mats Larsson -84, Mats Brisegérd -58, Bengt-Erik Blormkvist -80, Johan Wallgren -'62}

1Stafett 1 000 m

1930 K Siriug 2146

1931 IF Thor 2069
Erik Rylander -05, Bertil Astrém -09, Sten Andersson -09, Sven Sjoberg -08

1932 Upsala Stud IF 2.052
Philip Kartsson -05, Gustaf Orstadius -10, Velmar Erlksson -11, Harald Nitsson -09

1933 _ Enkdpings AlF - 2.06,2
H Jensen -07, A Andersson -10, Erik Heliman ~08, Harry Sandberg -13

1934  |IK Sirlus 2.041

1935, _Enképings AlE 2.04.0
Lars Larsson -08, Allan Andersson -10, Erik Hellman -08, Harry Sandberg -13

1936 Enképings AIF 2055
Erik Hellman -08, Ragnar Taxén -08, Canl-Ofov Johansson -14, Harry Sandberg -13

1937 [F Thor 2.03.8
Erik Wickierg -, Gunnar Haker -17, Gosta Jacobsson -12, Gote Krantz -14

1938  |K Sirius 2.04.4

Stafett 4 x 400 m

1914 Upsala Stud IF 3.39,3*

1915  IFK Uppsala 3.46,2

1816 IF Thor 3.44,2
Axel Lennquist -89, David Safwenberg -87, Einar Albinssan 02-, Nils Jansson -94

1917 IF Thor 3.42,1

1918 IF Thor 3.49,7

1919 IF Thor 3432

1920 IF Thor 3.37.0¢

1921 IF Thor 3424

1922 |IF Thor 3.35,5*
Gosta Grip -02, Martin Carlsson -, E Johansson -, Einar Andersson -02

1823 IF Thor 3.34,4*
Gosta Sandemar -02, Einar Andersson -02, Folke Karsson -08, Gosta Grip -02

1624  IF Thor 3327
Gusta Sandemar -02, Gista Lindhe -99, Gista Grip -02, Enar Andersson -D2

1925 IF Thor 3.36,8
Giista Lindhe -99, Gosta Grip -02, Enar Andersson -02, Gista Sandemar-02 -

1926 IF Thor 3.34,9
Ragnar Andersson -03, Erik Kjelistrdm -04, Hugo Andersson -08, Gista Grip -02

1927 IF Thor 3.34,3
Hjalmar Oberg -03, Enar Andersson -02, Beriil von Wachenfeldt -09, Gtista Grip -02

1928 IF Thor 3.31.4
J Persson -, Gosta Grip -02, Enar Anderssan -02, Erik Kjellstrim -04

1929 IF Thor 3416
Bdirje Uhno -07, 5t Andersson -, Berlil von Wachenfeldt -09, Hjaimar Oberg -03

1930  ingen tdviing

1931  Ingen téviing

1932  Enk&pings AlF 3.37,2
Telge Jensen -07, Enk Helman -Ug, Allan Anderseon -10, Harty Sandberg -13 '

1933 mge teviing

Enképing
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enképing
Enképing
Enképing

Enképing

Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enképing
Uppsala
Enkdping
Uppsala

Enkoping

Enkdping
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enké&ping
Halistavik
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Stderfors
Uppsala

Gimo

Uppsala

8/6 1971
2216 1972
28/6 1973
20/6 1974

4/6 1975

3/6 1976
16/6 1977

6/6 1978

6/6 1979

3/6 1980
30/8 1981

3/6 1982

3/8 1930
14/7 1931
21-22/7 1932
14/7 1933
14-15/7 1934
117 1935
5/7 1936
8-9/7 1937

6/7 1938

13/9 1914
14-15/8 1915
12/8 1916
418 1917
3-4/8 1918
2-3/8 1919
13/6 1920
6/8 1921

5/8 1922

5/8 1923

3/8 1924
19/7 1925
14-15/7 1926
1717 1927
21-22/7 1928

14/7 1929

21-22f7 1932



1934 K Sirius 3322

1938  IK Sirius 3.301
Armne Borg -, Bruno Freidenfelt -14, David Borg -08, Erik Brunnqvist -12

1836 Enkdpings AlF 3347
Gosta Faik 18, Harald Ahiin -12, Carl-Olov Johanssan -14, Harry Sandberg -13

1937  tngETEAg

1638  Enkdpings AIF 3336
Birger Andersson -, Birger Sundgqvist -16, Kerl Liljeberg -15, Harry Sandberg -13

1939 Ups=iaiF 3.330
Petrus Eriksson -20, Nils Risberg -12, Evert Ostvall -14, Carl-Erik Carlsson -17

1940 Upsala IF 3.30,3
Ostan Sahlqvist -15, Car-Erik Gartsson -17, Evert {stvall -14, Bengt Sellin -19

1941 IF Thor 3.336
Arne Eriksson -18, Bangt Wieslander -20, Lars Nilsson -16, Gunnar Garlsson -21 .

1942 AUSIF 3274
NN, NN, NN, Tage Bjurefeldt -18

1943 {F Thor 3.34,0
Lars Tundn -22, Karl-Johan Jansson -22, Lars Nilsson -18, Gunnar Carlsson -21

1944 C')sterby IF 3.33,4
Stig Westergran -23, Erik Aberg -21, Ake Bergstrom -16, Henry Akerstrém -20

1245 IF Thor 3.26,8
Ame Erksson -18, Ingvar Jansson -24, Bengt Lindgren -24, Gunnar Falkenas -21

1946  WUpsala IF 3.29,4
Bamdt Berggren -17, Anders Edin-25, Carl-Eric Carlsson-17, Bengt Gabriglsson -25

1947 UpsalaIF 3.30.8
Hans Persson -20, Henry Ostvall -22, Sture Olsson -24, Benpt Gabrielsson -25

1948 UpsalaIF 3.32.2
Gert Oguist -28, Herry Ostvall -22, Sture Olsson -24, Bengt Gabrielssen -25

1849 Upsala IF 3.34,4
Lennart Aberg -, Sten Svenssan -30, Bengt Gabrielsson -25, Gert Cquist -28

1850 UpsalalF 3.36,0
Olle Skoog -27, Sten Svensson -30, Bengl Gabrielsson 25, Gert Oqvist -28

1951 Upsala IF 3.37.0
Sten Svensson -30, Henry Ostvall -22, Bengt Gabrielsson -25, Gert Oquist -28

1952 Upsala IF 3.39,8
Bemdt Eriksson -, Lennart Aberg -, Sten Svensson -30, Gert Oquist -28

1953 Upsaia IF 3334
Olle Skoog -27, Berndt Eriksson -, Sten Svensson -30, Gert Oquist -28

1954 Upsala IF 3.30,0
Ove Olofssan -, Sten Svensson -30, Bertil Ivarsson -31, Gert Oqvist -28

1955 Upsala IF 3328
Bert Gstlund -37, Hakan Ranskdr -36, Sten & on -30, Gent Ogvist -28

1956 Upsala Stud IF 3.35,6
Nils-Bertil Wickberg -30, Rune Jonsson -30, Bengt Enehed -27, Goran Gréngsis -31

1957 Upsala IF 3.29,7
Christer (sterberg -40, Olle Bajmark -22, Sten Svensson -30, Hakan Ranskar -36

1858 Upsala IF 3348
Torsten Cttosson -35, Giran Axelsson -39, Hakan Ranskdr -36, Sten Svensson -30

19590 Upsala IF 3343
Roland Atdeheim -33, Giiran axeisson -39, Torsten Ottosson -35, Sten Svensson -30

1960 Upsala Stud IF 3.324
Jan-Erik Dufmats -38, Bo Gahne -31, Hans Johansson -37, Marfin Lindberg -34

1961 Upsala IF 34186
Bengt Wilander -33, Bjdm Saderstrém -43, Ingemar Skong -45, Bjsm Kinberg -39

1962 Upsala IF 3.30,3
Ingemar Skoog -45, Bjom Séderstrém 43, Christer Sjholrm -44, Bjtm Kinberg -39

1963 UpsalaIF 3245
Ake Pettersson -43, Henry Gustafsson -43, Rutger Jégerstedt -44, Bjém Kinberg -39

1964 Upsala IF 3.255
Henry Gustafsson -43, Hans Gustafsson -37, Rutger Jagestedt -44, Bjtm Kinberg -39

1965 Upsala IF 3.28.0
Rutger Jigestedt -44, Clas-Gdran Westring 47, Henry Gustafsson -43, Bjém Kinberg -39

1966  Norrtédlje IF 3.22.5
Christer Lindstrém -42, Goran Cederlof -45, Jan Stidersirdm -42, Gunnar Lindh 46

1667 UpsalaIF 3.26,8
Hans Gustafsson -37, Bengt Blomster -50, Gunnar Seflberg -49, Henry Gustafsson -43

1668 Upsala IF 3.241
Christer 3jdholm -44, Gunnar Sellberg 49, Bjérm Kinberg -39, Henry Gustafsson -43

1969 Enkopings AIF 3.23.8

e — R AR -2 7 NIIE-ETE Fijd -39, Berigt-Goran Usterdan -43, Kenth ORman 50

1970 Upsala IF 3.32,3
Ulf Lundell -49, Bengt Blomster -50, Bjém Kinberg -39, Henry Gustafsson 43

1971 Enkdpings AlF 3296
Kerineth Zetterling -54, Alex Karlsson-Parra -50, B-G Osterdahl -43, eanth {ihman -50.

1972  Upsala IF 3.25.0

Hakan Bohlin -50, Goran Axelsson -33, Henry Gustafsson -43, Bengt Blomster -50

5.

Enkdping
Uppsala
Enkdping

Uppsala
Enkdping

Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enkdping
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Gimo
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enkdping
tppsala
Uppsala/Valsétra

Uppsala

14-16/7 1934
13/7 1935
5/7 1936

8-0/7 1937
6/7 1938

6-7/7 193¢
6-7/7 1940
12-13/7 1941
117 1942
10-11/7 1943
B-7/7 1944
11/7 1945
6/7 1046
10/7 1947
30/6 1948
14/7 1949
6/7 1950
21/6 1951
19/6 1952
25/6 1953
28/6 1954
27/6 1955
28/6 1956
25/6 1957
23/6 1958
30/6 1959
4/8 1960
2-3/8 1961
29/6 1962
28/8 1963
1/9 1664
1/9 1665
31/8 1966
9/9 1967
8/8 1968
6/8 1969
1-2/6 1970
1006 1971
21/6 1972




1973  Upsala IF 3.29,0
Cuister Forsberp -85, Jussi Haine -55, Christer Kylberg -47, Hékan Bohlin -50

1974 Upsala IF 3.22,9
Anders Hariman -56, Christer Kylsberg 47, Qrister Forsbarg -55, Hékan Bohlin -50

1875 UpsalaIF 3.36.4
Mikael Eriksson -58, Hakan Bohlin -50, Bjsm Aselius -53, Christer Kyisberg -47

1976 Upsala IF 3.206
Johnny Lindstréim -54, Hakan Bohlin -50, Timo Talsi -55, Omar Fye -48

1977 Upsala tF 3.328
Hékan Behlin -50, Timo Talsi -55, Omar Fye -48, Hikan Erksson -57

1978 UpsalalF 3.36,1
Timo Talsi -55, Per Nilsson -61, Anders Nilsson -57, Hakan Eriksson -67

1979 Enkdpings AIF 3.27.7
Reijo Kéngés -51, Leif Lindh -59, Bengt-Erik Blomkyist -60, Johan Wallgren -62

1980 Norrtélje IF 3.28.0
Kenneth Halmberg -57, Kent Ekiund -55, Gert Holmberg -61, Tony Holmberg -59

1981 __Enkdnings. AIE 3,287
Bengt-Enk Blomkvist -60, Orjan Pettersson -56, Reljo Kdngas -51, Johan Wallgren -62

1862 UpsaldTF 3.271
Ut Aberg -65, Anders Gustavsson -63, Jan Unestam -82, Peter Oscarsson -63

1983  IFK Marsta 3.2547
Christar Bagenroth -66, Mats Nagle -60, Robert Thom -65, Kenneth Pettersson -59

1984 Raéands 4H 3.24,32
Mikael Jonasson -61, Mats Bodin -60, Pelle Nilsson -61, Hakan Jansson -54

1985 Upsala IF 3226
Ronnie Birkehom -67, Jonas Lindahl -67, Johan Dahlin -66, Mikae! Ekman -66

1986 Upsala IF 3.2212
Staffan Karlsson -68, Magnus Ekerby -68, Lennart Larsson -63, Mikael Ekman -66

1987 Upsala IF 3.27,31
Bjom Gunnarssen -70, Robert llles -63, Berhane Haile -89, Mikael Ekman -6

1988 Upsala IF 3.23,98
Magnus Ekerby -68, Rickard Grehn -89, Berhane Haile -89, Staffan Jansson -68

1989 Upsala [F 3.25,35
Anders Gustavsson -63, Joakim Hennings -67, Anders Persson -87, Magnus Ekerby -68 .

1980 Upsala IF 3.26,96
Fredrik Wetterhall -71, Staffan Jansson -68, Joakim Hennings -89, Magnus Ekerby -68

1991 Upsala iF 3.28,30
Anders Gustafsson -63, Stefan Pettersson -68, Magnus Ekerby -68, Fredrik Wetterhalt -71

1992 Upsala IF 3.29,28
Magnus Ekerby -68, Stefan Petiersson -68, Olle Andersson -75, Johan Dahlin -66

1993 UpsalalF 3.31,81
Urban Gustafsson -69, Stefan Pettersson -68, Johan Dahlin -66, Per Nordlund -69

1994 Upsala IF Lag 2 3.344
Svante Lenke -69, Zackarias Gebrehiwef -73, Petros Souvatzis -70, Tommy Shif -76

1995 Réands 4H 323,53
Daniel Ekman -73, Zacarias Ghebrihiwet -74, Peter Johansson -, Theo Goodwill 66

1996 Rands4H 3.30,26
Daniel Ekman -73, Peler Johansson -71, Jacob Norling -79, Theo Goodwill -66

1997  Ingen taviing

1998  Ingen téviing

1999  Ingen taviing

2000 ingen taviing

2001  Ingen téaviing

2002  ingen téviing

2003  Ingen téviing

2004  /Ingen téviing

2005 Ingen taviing

2006 Ingen taviing

2007  ingen taviing

2008 Ingen téving

2009  Ingen taviing

2010  Ingen thviing

2011  Ingen téviing

2012

'Stafett 4 x 800 m

1945 Upsala IF 7.563,8
Svante.Sérmhelm -21, Bengt Sellin -19, Ebbe Andersson -21, Carl E Carlsson -17

1946 Upsala IF 7.57,6
Erik Aberg -21, Bengt Gabrielsson -25, Bertll Albertsson -21, Carl E Carlsson -17

1947 Upsala IF 7.58,6
Bo Liljestrand -, Bengt Sellin -19, Bertil Albertsson -2, Bengt Gabrielsson -25

1948 Upsala IF 8.03,0

Bertil Albertsson -21, Olle Skag -27, Evert Ostvall -14, Bengt Gabrielsson -25

52,

Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enké&ping
Enkoping
Enké&ping
Enk&ping
Uppsala
Uppéala
Uppsala
Norrtélje
Narrtélje
Uppsala
Uppsala
Norrtilje
Norrtdlje
Norrtéije
Uppsala

Uppsala

Stockholm/K
Sollentuna

Soilentuna

Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala

Uppsala
Uppsala
Uppsala

Uppsala

2716 1973
1716 1974
3/8 1975
1/6 1976
7,16/6 1977
6/6 1978
5/6 1979
2/6 1980
29/8 1981
2/6 1082
2815 1983
2715 1984
13/6 1985
28/5 1986
27/5 1987
2/6 1988
30/6 1989
30/6 1990
2/6 1991
21/5 1992
13/6 1993
2/6 1994

7/6 1995
20/5 1094

22/5 1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003

5/6 2004
5/6 2005
3/6 2006
9/6 2007
2008
2009
2010
2011

12/6 1945
1116 1946
12/6 1947

15/6 1948



1949 Upsala IF 8.01.8
Gert Oquist -28, Evert Ostvall -14, Bengt Gabrielsson -25, Bertil Albertsson -21

1950 Upsala IF 8.07,6
Sten Svensson -30, Olle Skog -27, Bengt Gabrielsson -25, Gert Ogvist -28

1951 Upsala IF 8.09,6
Olle Skog -27, Gert Oqvist -28, Sten Svenssan -30, Bengt Gabriefsson -25

1952 Upsala IF 8.19,2
Karl Erik Zettersten -26, Olle Skog -27, Sten Svensson -30, Gert Oquist -28

1953 Upsala IF . 8.17,2
Olle Skog -27, Lennart Brandt -30, Evert Ostvall -14, Gert Oquist -28

1954 Upsala IF 8.02,8
Lennart Brandt -30, Bertil lvarsson -31, Sten Svensson -30, Erk Hégglund -27

1955 Upsala IF 8.266
Lennart Brandt -30, Slen Svensson -3Q, Torsten Elmroth -33, Erik Hégglund -27

1656 Upsala Stud IF 8.14,8
Rune Jonsson -30, Martin Lindberg -34, Birgar Wikiund -28, Bengt Enehed -27

1957 Upsala Stud IF 8.10,8
Rune Ryngebo -30, Bo Gahne -31, Martin Lindberg -34, Sixten Wahlberg -36

1958 Upsala IF 8.114
Seth Wallin -26, Sten Svensson -30, Torsten Otlosson -35, Giran Axelsson -33

1959  Vattholma IF 8.08,8
Kart-Erik Wittrin -41, Sune Eriksson -, Olle Amland -41, Hans Gustafsson -37

1960 Upsala Stud IF 8.16,3
Stig von Post -35, Sten Astrém -42, Martin Lindberg -34, Hans Johansson -37

1961 UpsalaIF 8.07,0
Torsten Ottosson -35, Sven Arman -36, Goran Axelsson -39, Bjém Kinberg -39

1962  Enképings AIF 8.09,6
Kalevi Pesonen -37, Lars-Olov Andersson -40, Alf Bjdrkman -41, Anders Kallman -39

1963 Upsala IlF ’ 7.54 4
Gunnar Bjurvald -43, Henry Gustafsson -43, Gtiran Axelsson -39, Hans GL n -37

1964 Upsala[F 8.004
Gdran Gilbertsson -38, Gunnar Bjurvald -43, Hans Gustafsson -37, Henry Gustafsson -43

1965 Upsala IF 7.441
Erkki Thorsén -42, Gunnar Bjurvald -43, Henry Gustavsson -43, Bjom Kinberg -39 .

1966 UpsalalF 7.50,1
Gunnar Bjurvald -43, Giran Axelsson -39, Henry Gustafsson -43, Bjien Kinberg -39

1967 Upsala IF 8.210
QOwo Ahlstrdim -44, Bo Norén -44, Kent Josefsson -44, Gunnar Bjurvald -43

1968 Upsala IF 7.57,2
Bengt Blomster -59, Owe Ahlstrbm -44, Kent Josefssan -44, Henry Gustafsson -43

18969 Enkdpings AIE 7517
AIf Bjsrkman -41, Nils-Erik Fréjd -39, Bengt-Géaran Osterdanl -43, Kent Ohman -50

1970 Upsala IF 8.00,6
Owe Ahlstrém -44, Tom Forsberg -48, Bengt Blomster -50, Henry Gustafsson 43

1971 _ Enktipings AIF 8050
Alex Karlsson-Panra -50, Ralph Granberg -46, Bengt-Garan Osterdahl, Kenth Ghman -50

1972 UpsalalF 7.58,5
Kent Josefsson -44, Owe Ahlstrom -44, Stefan Andersson -§4, Bengt Blomster -50

1973 Broitby SK 8.02,4
Jonas Yitergard -50, Anders Kimby -52, Curt Lindberg -48, Leif Bengtsson -46

1974 UpsalalF 7.52,6
Héakan Bohlin -50, Jéirgen Jansson -56, Stefan Anderssan -54, Henry Gustafesson -43

1975 Upsala IF 8.08,8
Lennart Jakobsson -52, Clags Johansson -57. Christer Kyfsberg -47, Henry Gustafsson -43

1976 Ranés 4H 8.12.2
Kijell Axelsson -54, Bjgm Nilsson -53, Bengt Hammar -56, Peter Bellquist -57

1977 Upsala IF 8.03,1
Kenneth Jansson -52, Bernt Ingman -54, Cimar Fye -48, Hakan Erdksson -57

1978 Upsala IF 8.05,4
Claes Johanssen -57, Jan-Olov L4 -53, Kenneth Jansson -52, Bernt ingman -54

1979 Rands 4H ’ 8.10,2
Olle Jansson -57, Bengt Harnmar -56, Peter Bellqvist -57, Teddy Jonasson -58

1980 Ranis 4H 7594
Thomas Knopf -62, Peter Bellqvist -67, Bengt Hammar -56, Kent Lundquist -54

1981  Osthammars SK 7.56,1
Mats Anderssen -60, Peter Jansson -55, Bo Wedin -56, Jan Johansson -58

1882 Rands 4H 8.05,5
Teddy Jonasson -58, Kjell Axelsson -54, Bengt Hammar -56, Kent Lundquist -54

1983 IFK Marsta 7.55,69
Kenneth Pettersson -59, Robert Thdm -85, Ghrister Bogenroth -66, Stefan Hagltf -66

1984 Rands 4H 7.57,26
Kenth Lundqvist -54, Teddy Jonasson -58 - Hakan Jansson -54, Bengt Hammar -56

1985 Upsala [F 7.52,90
Johan Dahlin -65, J6rgen Andersson -63, Mats Thorell -64, Magnus Ekerhy -68

1986 Upsala IF 74911

Mikael Ekman -66, Claes Thorén -57, Mats Thorelt -64, Magnus Ekerby -68

Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Gimo
Enképing
Uppsala/d
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enképing
Uppsala
Enképing
Gimo
Enkdping
Uppsala
Uppsala
Enkoping
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enképing
Enképing
Enkdping
Enk&ping
Uppsala
Uppsala
Uppsala

Norrtalje

9/6 1949
8/6 1950
12/8 1951
5/6 1952
2/6 1853
11/6 1954
9/6 1955
12/6 1956
1716 1957
10/6 1958
18/6 1959
146 1960
4/7 1961
15/6 1962
19/6 1963
22/6 1964
10/6 1965
9/6 1966
716 1967
5/6 1968
5/8 1969
1-2/6 1870
8/6 1971
22/6 1972
28/6 1973
20/6 1974
4/6 1975
3/6 1976
16/6 1977
6/6 1978
6/6 1979
3/6 1980
30/8 1981
3/6 1982
2951983
26/5 1984
10/6 1985

2715 1986




1987
1088
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1906
1997

1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

Ununge IF

Antders Brandel -64, UIf Wahlund -65, Jan Karlsson -64, KennethTholén -69
Upsala IF

Rickard Grehn -68, Christer Belmberg -59, Magus Bengtsson -68, Magnus Ekerby -68
Upsala IF

Magnus Bergman -68, Anders Parsson -67, Joakim Hennings -69, Magnus Ekerby .68
Ranas 4H

Hékan Jansson -54, 0a Hultin -66, David Bertman -72, Michael Akraka -66
Upsala IF

Anders Blomberg -89, Svante Lenke -69, Stefan Pettersson -68, Magnus Ekerby -68
Upsala IF (Lag 2)

Anders Blomberg -69, Clof Engdahl -75, Magnus Ekerby -68, Anders Persson -67
Ununge IF

Anders Lidén -69, Michael Matteson -70, Jan Karlsson -64, Kenneth Tholén -69
Upsala IF

Svante Lenke -69, Mats Ofsson -68, Mattias Johansson -77, Magnus Ekerby -68
Rands 4H

Ola Hultin -86, Niklas Osterberg -73, David Bergman -72, Hékan Jansson -75
Réanas 4H

Jacob Norling -79, David Bergman -72, Johan Stenb#ck -77, Niklas Osterberg -73
Upsala IF

Mikael Larsson -71, Maifias Johansson -77, Ristat Zeron -78, Magnus Jonsson -74

ingen téviing
Ingen taviing
Ingen taviing
ingen téviing
ingen taviing
Ingen féviing
Ingen faviing
Ingen t&viing
Ingen faviing
ingen t&vling
ingen taviing
Ingen faviing
Ingen taviing
Ingen taviing

Stafett 4 x 1500 m

1925
1926
1927
1928
1929
1930
1931
1932
1933
1934
1935
1936
1937
1938
1939
1940
1941
1942

IF Thor

Birger Silén -00, John Jansson -03, Gdsta Grip -02, Enar Andersson -02

IF Thor

John Jansson ~-03, Bertil Silén -00, Axel Lenngvist -89, Gunnar Johansson -07

IF Thor :

Birger Sefén -00, Gunnar Johansson -07, Enar Andersson -02, G Fernstein -

IF Thor

Bven Gustafsson -03, Birger Sitén -00, Gunnar Johansson -07, Enar Andersson -02
IF Thor

Birger Silén -00, Martin Gustafsson -08, Gunnar Johansson -07, N Markhagen

IF Thor

Erik Dahlstrim -08, Marlin Gustafsson -08, Gunnar Johansson -07, Birger Sillén -00
IF Thor

Erik Stiderberg -11, Martin Gustafsson -08, Tage Lennqgvlst -13, Birger Sillén -00

IF Thor

Erik Hellberg -09, Jasna Westin -09, Tage Lermquist -13, Birger Sillén -00

Upsala IF

iF Thor

IF Thor

Lars Nllsson -16, Bertil Wallin -09, Harry Olsson -06, Tage Lennqvist-13
Upsala IF

K E (Oberg -09, Ake Stiemberg -14, Erik Larsson -10, Evert Ostvall -14

IF Thor

Karl Viktor Andersson -12, Erik Lundell -13, Lars Nilsson -16, Giite Krantz ~14
IF Thor

Karl Viktor Andersson -12, Erik Lundell -13, Thore Tillnan -15, Lars Nilsson -16
Upsala IF

Carl-Erk Carlsson -17, Sivert Larsson -12, Jehn Edin -, Evert Ostvall -14

IF Thor

Eric Jansson -21, Alex Karlsson -14, Exik Lundell -13, Lars Nilsson -16

IF Thor

Bengt Wieslander -20, Lars Gyllenspetz -19, Erik Lundell -13, Lars Nilsson -16
IF Thor

Axel Kaslsson -14, Gunnar Carlsson -21, Kail-Johan Jansson -22, Lars Nilsson -16

549.

7.50,96
7.52,09
7.43,66
7.57,40
8.09,67
7.54.6

8.01,11
8.11,9

7.49.74
8.03,67

8.03,89

17.27.5
17.34.8
17.27,2
17.32,3
17.16,1
17.36,0
17.12,8
17.08,3
17.18.0
17.12.8
17.10,6
16,39,2
16.35,2*
17.09,6
16.45,0
16.34,6
16.27 6™

16.16,.4"

Norrtdlje
Uppsala
Uppsala
Norrtilje
Norrtélje
Norrtélje
Uppsala
Uppsala
Stockholm/K
Sollentuna

Sollentuna

Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala

Uppsala
Uppsala
Stderfors
Uppsala
Gimo
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enképing
Uppsata
Enkdping
Uppsala
Enkdping
Uppsala
Uppsala
Uppsala

Uppsala

25/5 1987
31/5 1988
23/5 1989
29/5 1990
1/6 1991
19/5 1992
12/6 1993
9/6 1994
8/6 1995
23/5 1996
15/5 1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003

5/6 2004
5/6 2005
3/6 2006
916 2007
2008
2009

2010
2011

19/7 1925
14-15/7 1926
177 1927
21-22/7 1928
14/7 1929
17/7 1930
14/7 1931
21-22/7 1932
14/7 1933
14-15/7 1934
11/7 1935
5/7 1936
8-917 1937
6/7 1938
6-7/7 1939
6/7 1940
12/7 1941

12/7 1942



1943 IF Thor 16.34,8
Janne Pettersson -24, Erk Lundell -13, Karl-Johan Jansson ~22, Lars Nilsson -16

1944  Upsala IF 17.04,0

: Bengt Gabrietsson -25, Rune Forsman -23, Svante Sirnholm -21, Bengt Sellin -18

1945 Upsala IF 16.20,2
Carl-Erik Carlsson -17, Svante Samholm -21, Rune Forsman -23, Ebbe Andersson -21

1946 UpsalaIF 16.31.6
Holger Josefssen -18, Carl-Eric Garlsson -17, Bengt Gabrielsson -25, Bertll Albertsson -21

1947 Upsala IF 16.38.6
Bengt Sellin -19, Gosta Jansson -16, Bengt Gabrielsson -26, Berdil Albertsson -21

1948 UpsalaIF 16.56,0
Olle Skog -27, Gosta Jansson -16, Thord Elke -24, Bertil Albertsson -21

1949 UpsalaIF 16.53,8
Thord Eike 24, Gosta Jansson -16, Evert Ostval -14, Bengt Gabrielsson -25

1950 UpsalalF 16.36,0
Bengt Gabrislsson -25, Gista Jansson -6, Olle Skog -27, Bertil Albertsson -21

1951 Upsala IF 17.08,0
Olle Skog -27, K E Andersson -, Gdsta Jansson -16, Bengt Gabrialssan -25

1952  Upsala [F 17.24,8
Erik Mattsson -, Gdista Matisson -25, Kart Erik Zettersten -28, Bertil Albertsson -21

1953 Upsala F 16.44,4
Lennart Brandt -30, Olle Skoog -27, Kari Erik Zettersten -26, Bentit Alhertsson -21

1954  Upsala Stud iIF 16.51,0
Magnus Hahlin -26, Stig Karlsson -34, Birger Wikiund -28, Claes-Eric Norrbom -28

1955 Upsala IF 17.04,2
Seth Wallin -26, Torsten Elmroth -33, Lennart Brandt -30, Erik Hagglund -27

1856 Upsala IF 17.18,4
Reine Johansson -33, Torsten Elmroth -33, Giiran Axelsson -39, Lennart Brandt -30

1857 Upsala Stud IF 16.54,6
Bo Gahne -31, Birger Wiklund -28, Marlin Lindbera -34, Sixten YWahlberg -36

1858 Upsala IF 17.20,0
Torsten Ottosson -35, Frank Thorsiund -33, Seth Wallin -26, Goran Axelsson -39

1959 Upsala IF 17.12,0
Robert Sundell -, Hans Akerfeldt -38, Giran Axelsson -39, Torsten Ottosson -35 )

1960 Enkoépings AIF 16.45.6
Ejdon Johansson -39, Lars-Olov Andersson -40, Aff BjGrkman -41, Anders Kéllman -39

1961 _Enkopings AlF 16.33,0
Eidon Johansson -39, Lars-Olov Andersson -40, Alf Bjérkman -41, Anders Kallman -39

1962 TUPSaAIETF 16.26.4
Géiran Axelsson -39, Hans Akerfeldt -38, Gunrnar Bjurvald -43, Bjdm Kinberg -39

1963 Upsala IF 16.33,8
Ingemar Skoog -45, Gunnar Bjurvald -43, Hans Akerfeldt -38, Giiran Axelsson -39

1964 Upsala {F 16.13,4
Hans Gustafsson -37, Stren Nomby -37, Guanar Bjurvald -43, Goran Axelsson -39

1965 Upsala IF 16.04,6
Gunnar Bjurvald -43, Séran Norrby -37, Henry Gustafsson -43, Géiran Axelsson -39

1966 UpsalalIF 16.198,2
Claes-Giran Westring -47, G Bjurvald -43, Henry Gustafsson -43, Géran Axelssan -39

1967 Upsala IF 16.47,0
Bo Norén -44, Owe Ahlsirér -44, Kent Josefsson -44, Henry Gustafsson -43

1968 Upsala IF 16.29,2
Owe Ahlstrém -44, Gunnar Bjurvald -43, Kent Josefsson ~44, Henry Gustafsson -43

1969 Upsala IF 16.30,6
Tem Forsberg 48, Bo Norén -44, Owe Ahlstrém -44, Kent Josefsson -44

1970  Upsala IF 16.17.4
Owe Ahlstrdm -44, Tom Forsberg 48, Bengt Blomster -50, Henry Gustafsson -43

1971 Upsala IF 16.42,0
Bo Norén -44, Bengt Blomster -50, Tom Forsberg -48, Kent Josefsson -44

1672 Upsala IF 16.22,2
Staefan Andersson -54, Tom Forsberg 48, Kent Josefsson -44, Owe Ahlstrém -44

1973  Brottby SK 16.26.8
Jonas Yttergard -50, Anders Kimby -52, Leif Benglsson -46, Curt Lindberg -48

1974 Upsala IF 16.12,4
Jérgen Jansson -56, Stren Winge -43, Stefan Andersson -84, Henry Gustafssan -43

1975  Brottby SK 16.414
Dietrich von Rosen -55, Anders Bergstrom -46, Anders Kimby -52, Leif Bengtsson -46

1976  Brottby SK 16.46,4
Dietrich von Rosen -55, Anders Bergstrdm -46, Anders Kimby -52, Leif Bengtsson 46

1977 UpsalalF 17.08,8
Kenneth Jansson -52, Tom Forsberg -48, Séren Winge -43, Bernt Ingman -54

1978 Upsala IF 16.41,3
Jan-Olov Lodf -53, Tom Farsberg -48, Kenneth Jansson -52, Bemt [ngman -54

1979  Ran#s 4H 16.35,0
Kent Lundqvist -54, Leif Bengtsson -46, Bjom Nilsson -53, Bengt Hammar -68

1980 Ranis 4H 16.49,7

Bjém Nilsson -53, Peter Bellguist -57, Kenth Lundqvist -54, Bengt Hammar -56
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Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enképing
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Gimo
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala/Valséfra
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Enkdping

Enkdping

11/7 1943
6-7/7 1944
11/7 1945
717 1946
1017 1947
30/6 1948
14/7 1949
6/7 1850
21/6 1951
19/6 1952
25/6 1053
20/6 1954
28/6 1955
28/6 1956
25/6 1957
23/6 19568
30/6 1959
4-5/8 1960
2-3/8 1961
29/8 1962
28/8 1963
1/9 1964
1/9 1966
31/8 1966
9/9 1967
5/0 1968
4/9 1969
1-2/6 1970
10/6 1971
2116 1972
2716 1973
17/6 1974
316 1975
1/6 1976
7,16/6 1977
© 3051978
5/6 1979
2/6 1980



1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1980

1991
1992

1993
1994
1995
1996
1897

19098
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

Ranas 44
Thomas Knopf -62, Bjtrm Nilsson -53, Bengt Hammar -66, Teddy Jonasson -58
Ranis 4H
Kjell Axelsson <54, Bjorn Nilsson -53, Teddy Jonasson -58, Bengt Hammar -56

Rénds 4H
Bjém Nilsson -53, Kent Lundquist -54, Teddy Jonasson -58, Bengt Hammar -56

Upsala IF .

Peter Johansson -57, Ul Andersson -59, Magnus Benglsson -86, lvan Christoff -57
Upsala IF

Lars Almgvist -64, Mats Tharelt -64, Ulf Anderssan -59, Magnus Bengtsson -86
Rands 4H

Kent Lundqvist -54, Jonas Kirvall -66, Bjim Dahlman -62, Bengt Hammar -56
Upsala IF

Mats Olsson -69, Mats Thorell -64, Magnus Ekerby -69, Magnus Bengtsson -66
Upsala IF

Christer Blomberg -69, Magnus Bengtsson -66, Magnus Bergman -68, Magnus Ekerby -68
Upsala IF

Magnus Ekerby -68, Erk Griinquist -69, Magnus Bergmen -68, Svante Lenke -69
Upsala iF

Nils Lundkvist -70, Maghus Ekerby -68, Joakim Hennings -69, Svanie Lenke -69
ingen tiviing

Ran#s 4H

QOve Rédberg -68, Mats Thorell -64, Hakan Jansson -75, Ola Hultin -66

Ununge IF

Jan Karlsson -84, Anders Aberg -85, Kenneth Tholén -69, Michaet Mattsson -70
Upsala IF

Jorgen Lind -69, Svante Lenke -69, Anders Blomberg -69, Magnus Ekerby -68

Ran4s 4H
Pontus Osterberg -79, Nikias Osterberg -73, David Bergman -72, Tobias Sjostrém

Rands 4H

Qla Hutfin -66, David Bergman -72, P-O Danieisson -68, Niklas Osterberg -73
Upsala IF

Mattias Johansson -77, Ristat Zeron -78, Svante Lenke -89, Magnus Jonsson -74
Ingen tdviing

Ingen taviing

Ingen t&viing

ingen taviing

ingen taviing

ingen taviing

ingen taviing

ingen taviing

frigen téviing

ingen taviing

Ingen taviing

Ingen taviing

Ingen téviing

Ingen taviing

16.45,5

16.44,5

16.25,93
16.39,07
16.40,89
17.06,48
16.48,26
16.42,30
16.56,58

16.41,96

17.23,80
16.28,26
17.05,34
16.14,41
16.2843

17.16,46

Enképing
Enképing
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Norrtélje
Norrtélie
Uppsala
Uppsala
Norrtélje

Norrtélje
Norrtélje

Uppsala
Uppsala
Stockholm/K
Sollentuna

Sollentuna

Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala

29/8 1981

2/6 1982
28/5 1983
27/5 1984
13/6 1985
28/5 1986
27/5 1987

2/6 1988
30/5 1089
30/5 1980

2/6 1991
21/5 1992

13/6 1993
31/5 1994

1/6 1995
30/5 1996
22/5 1997

1998
1999
2000
2001
2002
2003
5/6 2004
5/6 2005
3/6 2006
9/6 2007
2008
2009
2010
2011




